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Beste lezer,

Voor je ligt de vernieuwde versie van de brochure “Bouwen aan een jeugdverblijf”.
Een grondige up-date was nodig, want in 10 jaar is er heel wat veranderd!

Sinds 2004 is er een nieuwe regelgeving uitgewerkt voor jeugdverblijfcentra. In deze
regelgeving worden de minimumvereisten uitgeschreven waaraan centra van type A,
B en C moeten voldoen. Wil je een verblijf bouwen of verbouwen dan zal je de
regelgeving, vermeld in het decreet Toerisme voor allen, moeten volgen om een
erkenning te behalen. Wat deze vereisten zijn, kan je telkens in de vette kaders
terugvinden. Wil je bijlkomende informatie omtrent het decreet, dan kan je bij ons een
handige brochure bekomen.

Naast het decreet bestaat ook nog heel wat losstaande wetgeving waaraan je
misschien moet voldoen. Het legionellabesluit of de HACCP normen zijn daar 2
voorbeelden van. Om je daarin wegwijs te maken staat de wetgeving, relevant voor
je jeugdverblijf, cursief.

Wil je het jeugdverblijf openstellen voor personen met een handicap dan zal je daar
tijdens het (ver)bouwen extra aandacht voor nodig hebben. Zo zal je ervoor moeten
zorgen dat je verblijf toegankelijk is door bijvoorbeeld opstapjes te vermijden, het
sanitair aan te passen of de deuren wat te verbreden. Het verhogen van deze’
toegankelijkheid willen we vanuit CJT eveneens aanraden.

Wat we bovendien aanmoedigen, is het duurzaam bouwen en verbouwen. Ook op
dat vlak is veel veranderd. Enerzijds heeft duurzaamheidsonderzoek heel veel
nuttige tips opgeleverd, anderzijds bestaat er een gans gamma nieuwe materialen
die duurzaamheid nastreven. Het spreekt voor zich dat je deze informatie in de
brochure kan terugvinden.

Dat dit alles een serieuze financiéle inspanning vraagt, beseffen we al te goed. We
hebben daarom ook nog een apart hoofdstuk rond subsidies en premies.

Veel leesgenot!
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Hieronder vind je de algemene bepalingen van het decreet waarmee je in het ganse
jeugdverblijf rekening moet houden:

Het gebouw is eenvoudig te verluchten en gemakkelijk te onderhouden.

In iedere ruimte en in de gangen is er voldoende verlichting, aangesloten op het
elektriciteitsnet.
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Heb je (ver)bouwplannen dan is het aangewezen om even advies in te winnen bij de
gemeentelijke dienst ruimtelijke ordening over de (ver)bouwmogelijkheden. Zo kan je
vooraf zicht krijgen op wat kan en mag.

Het uitbaten van een bestaand jeugdverblijf is mogelijk in agrarisch gebied en gebied
voor verblijffsrecreatie. In woongebied en gebied voor gemeenschaps- en openbare
nutsvoorziening is het uitbaten mogelijk indien het verenigbaar is met de
onmiddellijke omgeving. In andere gebieden is het uitbaten van een jeugdverblijf niet
mogelijk en is een aanvraag tot functiewijziging noodzakelijk. Het oprichten van een
nieuw jeugdverblijf kan in dezelfde gebieden met uitzondering van het agrarisch
gebied. Nieuwe infrastructuur plaatsen is daar niet mogelijk.

jeugdverblijfcentra

agrarisch gebied
bosgebied
natuurgebied
parkgebied
woongebied

gebieden voor
gemeenschaps- en
openbare
nutsvoorzieningen
gebieden voor
(verblijfs)recreatie
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gebieden voor
dagrecreatie
gebieden voor
jeugdcamping

Een zone-eigen jeugdverblijf is niet per definitie een vergund jeugdverblijf. Om in
regel te zijn, moet je naast de goede zonering ook over de juiste
bouwvergunning(en) beschikken. Is dit niet het geval, dan kan je een aanvraag tot
regularisatie indienen.

#1

De isolatie van je jeugdverblijf moet voldoen aan de wettelijke normen vastgelegd in
het energieprestatiebesluit.
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Het energieprestatiebesluit legt eisen op aan alle nieuwe gebouwen en aan alle

bestaande gebouwen die verbouwd, uitgebreid,... worden op voorwaarde dat:

e het gebouw verwarmd of gekoeld wordt voor mensen die er wonen, werken,
winkelen, sporten, ...

e ervoor de werken een stedenbouwkundige vergunning aangevraagd wordt.”
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e Voor werkzaamheden aan kleine gebouwen (< 3000 m?), waarvoor een
stedenbouwkundige vergunning wordt aangevraagd zonder tussenkomst van een
architect.

e Voor beschermde monumenten en bestaande gebouwen die in een beschermd
stads- of dorpsgezicht of in een beschermd landschap liggen, gelden enkel eisen
bij uitbreiding van het gebouw en bij herbouw van het gebouw of van een deel
van het gebouw.

e Voor gebouwen waarin innovatieve bouwconcepten worden toegepast, bestaat
de mogelijkheid van een alternatieve berekeningsmethode.
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1. Strengere thermische isolatie-eisen (maximaal K-peil en U-waarden)
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Het K-peil heeft betrekking op de isolatiewaarde van het gebouw in zijn geheel. Hoe
lager de K-waarde, hoe minder warmteverliezen. De U-waarde heeft betrekking op
bepaalde onderdelen van het gebouw (vb. vloeren, wanden, ...).

2. Maximaal E-peil (energieprestatie-eis)

De energieprestatie van een gebouw drukt uit hoe een gebouw presteert op viak van

energieverbruik. Het energieverbruik van een gebouw hangt af van:

e de warmteverliezen (isolatie, beglazing,...)

e de ventilatieverliezen (ventilatie kan warmteverliezen met zich mee brengen) en
de interne warmte- en zonnewinsten (vb. ramen aan de zuidkant)

¢ het rendement van de verwarmingsinstallatie en warmwaterproductie

¢ het rendement van de koelinstallatie, de verlichtingsinstallatie en eventuele
zonne-energiesystemen.

Op basis van al deze aspecten wordt volgens een bepaalde formule een E-peil

berekend. Dit E-peil is een globale, gemiddelde waarde. Dat impliceert dus dat

slechte punten voor €én aspect gecompenseerd worden door goede punten op een

ander aspect. Met andere woorden: ook met een CV-ketel met een zeer laag

rendement, kan je nog onder het maximale E-peil blijven op voorwaarde dat je die

minpunten op andere terreinen compenseert.

3. Binnenklimaateisen

Deze eisen vertalen zich vooral in minimale ventilatievoorzieningen en de
risicobeperking op oververhitting in de zomermaanden. Op die manier wordt een
gezonde binnenluchtkwaliteit gewaarborgd.
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Goed begonnen is half gewonnen. Dat gezegde geldt zeker voor de funderingen,
want zij vormen de basis voor je jeugdverblijf. Informeer je daarom goed voor het
begin van de bouwwerken over de aard van de bodem en bepaal daarna het juiste
funderingstype.

Een gesprek met de buren kan je een eerste idee geven, maar hou er rekening mee
dat jouw grond heel andere eigenschappen kan vertonen. Het inschakelen van een
gespecialiseerde firma voor een degelijke analyse van de bouwgrond is daarom
zeker aan te raden.
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Tijdens de funderingswerken kan je toch nog op een slechte laag aarde stuiten zodat
er dieper moet gegraven worden en er dus meer beton gebruikt zal moeten worden.
Het is zelfs mogelijk dat een ander type van fundering zich opdringt.
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Dat deze methode ‘fundering op staal’ wordt genoemd, wil absoluut niet zeggen dat
hiervoor staal gebruikt wordt. De term verwijst naar het staal dat men neemt nadat
men het terrein tot op een bepaalde diepte heeft uitgegraven.

Het gaat om een ongewapende fundering waarbij met stortbeton een verbrede zone
gemaakt wordt onder alle op te trekken muren. Denk eraan dat
funderingsmetselwerk degelijk afgecementeerd moet worden en met een
bitumenderivaat (tegen vocht) behandeld moet worden.

De berekening van de dikte van de verbrede zones is van zeer groot belang. Een
brede muur die een grote last te dragen heeft, vergt bijvoorbeeld een bredere
ondersteuning dan een dun binnenmuurtje.

Deze manier van funderen is de meest gebruikte.
#

Deze methode komt overeen met de vorige met dit verschil dat er bij
strokenfundering gebruik gemaakt wordt van gewapend beton. Dat heeft het
voordeel dat hier minder materiaal voor nodig is omdat gewapend beton sterker is.
Deze methode wordt echter niet zo veel gebruikt omdat gewapend beton duurder is
dan stortbeton.
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Wanneer de draagkrachtige grond te diep zit, op meer dan 5m, kan er niet gewerkt
worden met de strokenfundering. In dit geval kan men een dieptefundering
toepassen. Dat gebeurt vaak bij moerasgrond of op aangevulde grond.

Op de belangrijke punten van het te bouwen jeugdverblijf worden de zogenaamde
palen of putten op een grote diepte in de grond geschroefd, geheid of geboord.

Deze methode resulteert in een zeer degelijke fundering, maar is zeer duur in
vergelijking met de rechtstreekse fundering.
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De zwevende vloerplaat wordt, net als de dieptefundering, toegepast in waterachtige
gebieden wanneer de draagkrachtige grond te diep zit. Het is ook de eenvoudigste
methode die daarom ook populair is bij doe-het-zelvers.

De term zwevend duidt op het feit dat de vloerplaat niet ondersteund wordt door
fundamenten maar rechtstreeks op de grond gestort wordt. De vloerplaat wordt
uitgevoerd in gewapend beton met een netwerk van minimum 8mm.

Dat is duurder dan gewoon gestort beton maar aan de andere kant heb je voor deze
methode minder beton nodig en bovendien hoeven er dan geen sleuven meer
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gegraven te worden tot op grote diepte. Je kan ook gebruik maken van kleikorrels
om de grond op te vullen. In dat geval spreekt men vaak over een compenserende
fundering.

Wanneer men op volle grond bouwt (zonder kruipkelder of kelder) zal heel vaak voor
een zwevende vloerplaat gekozen worden. Het kan evenwel ook gecombineerd
worden met een kelder, maar dit moet geval per geval onderzocht worden. In theorie
moet dan de kelder de volledige opperviakte van het gebouw bestrijken, maar in de
praktijk zijn ook kleinere kelders mogelijk als het dragende kelders zijn die een
zekere belasting kunnen torsen.
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Het dak is eveneens een belangrijk onderdeel van je jeugdverblijf. Het is dan ook
logisch dat de keuze van je dak goed moet worden overwogen.

In principe zijn er twee soorten van dakvormen: een zadeldak en een plat dak.
Daarbuiten bestaan nog tal van andere vormen, maar deze zullen we niet verder
toelichten.
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Een plat dak kent twee soorten van dakafdichtingen: bitumineuze afdichting, in de
volksmond roofing genoemd, en synthetische dakafdichtingen (hoogpolymeren).

Een plat dak wordt vaak in combinatie gebruikt met een gebogen of zadeldak.

Tip: een plat dak kan ook dienst doen als groendak als de constructie daarop is
berekend. Een groendak komt de brandveiligheid, de isolatie en de levensduur van
het dak ten goede. Dat je een extra groenzone creéert is vanzelfsprekend. In
sommige gemeenten worden daarvoor subsidies uitgetrokken.
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Een zadeldak kent vele soorten van dakafdichtingen. De meest voorkomende zijn de
leien en de dakpannen.

De keuze tussen beide producten zal athangen van onderstaande vergelijkingen:
¢ Dakpannen zijn doorgaans -maar niet altijd- goedkoper dan leien
¢ De plaatsing van dakpannen is meestal goedkoper dan de plaatsing van leien
e De plaatsing van dakpannen kan de doe-het-zelver zelf uitvoeren; voor leien
ligt dit minder voor de hand
¢ Kleine formaten van leien, maar ook dakpannen, vergen meer dakhout en zijn
arbeidsintensiever
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¢ Met leien kunnen meer dakvormen gerealiseerd worden; ze lenen zich beter
om geintegreerd te worden in de gevel. Tegenwoordig bestaan er evenwel
ook dakpannen die als gevelmateriaal gebruikt kunnen worden.

e \Voor leien is een lichtere dakstructuur mogelijk

e Leien zijn stormbestendiger dan pannen

Eenmaal de keuze is gemaakt tussen leien en dakpannen, kan je terug kiezen uit
een gans gamma aan materialen. Bij leien heb je keuze uit natuur- (duur), kunst— en
zinkleien, bij dakpannen uit keramische —, betonnen - en tegelpannen.

Andere dakafdichtingen zijn metalen daken, daken met bitumenleien, pvc daken,
daken met golfplaten, rietdaken, zinken daken, aluminium daken en koperen daken.
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Er bestaan twee soorten dakgoten: een hanggoot en een bakgoot. Een bakgoot is
een vast deel van de dakconstructie terwijl een hanggoot los tegen de muurplaat of
dakkepers wordt bevestigd.

Zoals bij daken is de verscheidenheid aan materialen ook bij dakgoten groot.
Kunststof, metaal, composietmateriaal en gecoat staal zijn enkele voorbeelden.
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Om verstoppingen te voorkomen is de hellingsgraad best zo verticaal mogelijk en is
de diameter niet te dun. De diameter staat best in verhouding tot de lengte van de
dakgoot en de helling van het dak. Zo heb je bijvoorbeeld een diameter van 10cm
nodig voor een dakoppervlakte van maximum 100m?2. Tot slot plaats je de afvoerbuis
ongeveer 2cm van de gevel zodat je bij lekken geen vocht op de muren krijgt.

Ook hier heb je dezelfde keuzemogelijkheid aan materialen, vormen en afmetingen
zoals bij de dakgoten. Elk met hun eigen specifieke kenmerken.
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Hoe meer je isoleert hoe beter. Een degelijke thermische isolatie (warmte binnen of
buiten houden) is zonder twijfel de best mogelijke investering die je kan doen voor je
jeugdverblijfcentrum. Het komt het comfort ten goede en helpt je om fors te besparen
op je energiekosten. Naast thermische isolatie bestaat er ook akoestische isolatie
(geluid binnen of buiten houden). Zo'n isolatie kan je heel wat klachten rond
lawaaihinder besparen.
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Een degelijke isolatie heeft meer te maken met een correcte plaatsing dan met de
keuze van het isolatiemateriaal. Het is dus belangrijk dat je nauwgezet de richtlijnen
van de fabrikant volgt, zowel voor een luchtscherm als een dampscherm.

Een goede isolatie staat of valt met een luchtdichte plaatsing. Als er luchtstromen
ontstaan tussen het isolatiemateriaal, resulteert dit in aanzienlijke warmteverliezen
waardoor de isolatie haar effect verliest. Daarom worden bepaalde isolatiematerialen
fabrieksmatig voorzien van een luchtscherm (meestal een aluminiumfolie) of wordt
een apart luchtscherm tegen de isolatie geplaatst. Zorg er zeker voor dat de
isolatiematerialen en eventuele luchtschermen degelijk afgeplakt worden. Hiervoor
bestaan aangepaste tapes.

Een dampscherm is vooral nodig boven warme en vochtige ruimtes, maar plaats je
best altijd. Het bestaat uit dezelfde materialen als een luchtscherm, maar heeft een
andere functie. Het houdt warme, vochtige binnenlucht tegen zodat er geen
condensatie kan ontstaan aan de koude zijde van de dakconstructie.
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Welk materiaal het beste is, valt onmogelijk te zeggen. Elk type heeft zijn specifieke
voor- en nadelen. Aan jou om te beslissen welk type isolatie het meest geschikt is
voor jouw concrete situatie.

Een eerste isolatiemateriaal zijn de minerale wollen: glaswol en rotswol. De wollen
zijn gemakkelijk te plaatsen en vangen oneffenheden gemakkelijk op. Ze zijn
daarenboven geluiddempend, dampdoorlatend en brandveilig. (Delta type 212)

Minder flexibel zijn de kunststoffen platen. Het voordeel is het beperkte volume.
Kunststofplaten hebben een betere isolatiewaarde en hoeven dus niet zo dik te zijn
als bij de minerale wollen. Er bestaat ook hier een gamma aan verschillende soorten
kunststofplaten.

Er bestaan ook een aantal nieuwe ecologische isolatiematerialen waarbij extra
aandacht besteed wordt aan de milieuvriendelijke herkomst en verwerking ervan.
Hou echter steeds in het achterhoofd dat met het oog op de milieuvriendelijkheid een
goede isolatie de belangrijkste vereiste is.

Enkele voorbeelden van ecologische isolatiematerialen: cellulosevezels, vlas,
schelpen, houtvezelplaten, riet, kurk, schapenwol, perliet, vermiculiet,
thermokussens en hennepwol.

Nog andere mogelijkheden zijn: cellenglas en reflecterende isolatiematerialen.
Cellenglas is hard isolatiemateriaal gemaakt op basis van glas en verkrijgbaar als
plaat of als in te metselen blok. Reflecterend isolatiemateriaal is vooral interessant
als aanvulling bij bestaand isolatiemateriaal, om de thermische isolatie te verbeteren.



Een laatste tip: isolatiematerialen kunnen zo worden gekozen dat ze tezelfdertijd ook
decoratief zijn. Ideaal voor bijvoorbeeld de slaapruimtes.
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Bij de keuze van je thermisch isolatiemateriaal kan je ook nagaan of storende
geluiden eveneens moeten worden geweerd. Indien dit het geval is, hebben we
volgende materiaaltips in petto:
e Zware materialen (kalkzandsteen) werken meer geluidsremmend dan lichte
materialen (snelbouwers).
e Soepele materialen (bijvoorbeeld minerale wollen) komen zowel de
geluidsabsorptie als de geluidsakoestiek ten goede.
e Kurk is eveneens geschikt voor geluidsisolatie.

Naast de materialen kan de manier van (ver)bouwen ook een grote invioed hebben
op de geluidsisolatie. Goed buitenschrijnwerk, een doordachte indeling van de
ruimtes en het beperken van geluiden van sanitair, kan al veel hinder vermijden.
Ligt het jeugdverblijf tegen een drukke straat, dan zorg je er best voor dat de voegen
aan ramen en deuren goed dicht zijn. Het is aan te raden ramen en deuren van
hoogrendementsglas te voorzien. De ligging van je dagzaal, sanitair en slaapruimte
is ook belangrijk. De dagzaal ligt best zo ver mogelijk van de slaapruimte verwijderd.
De toevoer - en afvoerleidingen van het sanitair leg je zo weinig mogelijk in de
nabijheid van slaapkamers en dagverblijven. Het geluid van deze leidingen kan je
beperken door de afloop voldoende klein te houden zodat het water minder snel
stroomt of door de overgangen van de leidingen langzaam te laten gebeuren.
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Hoogrendementsglas isoleert vijf maal beter dan enkel glas en twee tot drie keer
beter dan gewoon dubbel glas. Het verhoogde thermische comfort wordt aangeduid
door middel van de U-waarde (hoe lager deze U-waarde, hoe lager het
warmteverlies en dus hoe hoger de temperatuur aan de binnenzijde van het glas).
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Onder buitenschrijnwerk verstaan we de ramen en deuren van je jeugdverblijf. De
deuren en ramen kunnen vervaardigd zijn uit hout, PVC, aluminium, polyurethaan en
staal. Zoals bij elk product bestaan er voor— en nadelen. We zetten de voornaamste

hier op een rijtje:

Ramen en deuren uit hout:
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Hout is een natuurlijk product, kan alle vormen aannemen en straalt een warm
gevoel uit. Het heeft een betere isolatiewaarde dan pvc en aluminium en is
minder onderhevig aan temperatuursschommelingen. Bijkomend voordeel bij
hout is het kunnen wegwerken van krassen en het herschilderen. Voorzie
daarom wel deuren met een volhouten rand. Die zorgen ervoor dat
deurbekleding niet beschadigd raakt bij botsen van materiaal.

Het grootste nadeel is het vele onderhoud. Bovendien kan je bij een beperkte
kennis bedrogen uitkomen bij de aankoop van de houtsoort en de behandeling.
Tot slot is hout een natuurproduct waardoor het bestelde en het geleverde hout
kan verschillen. Ook de kans op onvolmaaktheden (adertjes, wormgaatjes)
bestaat.

Ramen en deuren uit PVC

PVC is in de eerste plaats een onderhoudsvriendelijk, duurzaam en goedkoop
product. In tegenstelling tot houten buitenschrijnwerk, ben je minder afhankelijk van
de schrijnwerker en kan je van de fabrikant meer garanties krijgen. Het kan ook een
hoge isolatie hebben, maar dat hangt af van het aantal kamers (ruimtes in de PVC)
waarover de PVC-ramen en deuren beschikken. PVC is bovendien roestvrij.

Hou er evenwel rekening mee dat PVC een grote uitzettingscoéfficiént heeft, wat
merkbaar kan zijn bij grote temperatuursverschillen. Daarenboven maakt de
foliebekleding een kleurverandering moeilijk.

Ramen en deuren in aluminium

De troeven van aluminium zijn de volgende: onderhoudsvriendelijk, stevig, duurzaam
en minder vatbaar voor krassen. Zoals bij PVC, kan je ook bij aluminium allerlei
fabrieksgaranties krijgen.

Aluminium kan niet opnieuw geverfd worden, krassen zijn niet eenvoudig te
verwijderen en speciale vormen zijn moeilijker te creéren als bij hout. Aluminium is
echter een dure aangelegenheid.

Ramen en deuren van polyurethaan

Ramen en deuren vervaardigd uit polyurethaan kennen een zeer goede thermische
en akoestische isolatie. Het materiaal leent zich goed voor gebogen vormen en kent
maar een klein uitzettingscoéfficient. Het materiaal is bovendien
onderhoudsvriendelijk.

De kostprijs voor deze ramen en deuren zullen nog hoger liggen als die van
aluminium.

Ramen en deuren in staal

Vroeger was roestvorming bij staal voornamelijk het probleem. Vandaag is dit
nagenoeg uitgesloten. Staal heeft een hoge brandweerstand en werkt preventief bij
inbraken. Zoals bij hout is staal in vele vormen en kleuren mogelijk.
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Welke ramen je best kiest, hangt van meerdere factoren af. Vraag daarom advies
aan andere uitbaters of je handelaar. Wij zetten de meest voorkomende ramen op
een rijtie en sommen eventuele voor - en nadelen op.

Vaste ramen

Dit zijn ramen die niet kunnen worden geopend. Dit verhoogt de veiligheid in hoge
gebouwen en bevordert de geluidsisolatie maar maakt verluchten onmogelijk. Ook
voor het reinigen kan dit moeilijkheden geven. Ondanks de lage kostprijs is het
plaatsen van vaste ramen af te raden.

Naar binnen open draaiende ramen

Dit systeem wordt veelal gebruikt omdat het gemakkelijk te reinigen is. De
vensterbank (binnen) moet evenwel, bij het openen van het raam, steeds worden
ontruimd.

Naar buiten opendraaiende ramen

Een raam die naar buiten opendraait, is minder gemakkelijk te reinigen en moet bij
winderig weer degelijk worden vast geankerd. Verder is de aankoop duurder omdat
speciale profielen moeten worden aangemaakt. Voor een jeugdverblijf is dit meestal
af te raden, tenzij er een gebrek aan binnenruimte is.

Valramen

Een valraam kan worden opengezet zonder dat het binnenregent. Het raam kipt naar
binnen. Dit is ideaal voor plaatsen die moeten worden verlucht.

Kip - draai ramen

Een kip - draai raam is een combinatie van een valraam en een naar binnen
draaiend raam. De meerprijs is met de andere ramen niet veel hoger. Het systeem is
wel gevoeliger voor beschadiging door foutief gebruik. Wordt het raam in kipstand
geopend en probeert men het raam in draaistand te sluiten, dan kan het slot
geforceerd worden. Uit veiligheidsoverwegingen kan je best voorzien in een slot
zodat jongeren het raam niet kunnen openen. Algemeen zijn kip — draai ramen de
beste optie voor jeugdverblijven.

Uitzetramen

Het principe van de uitzetramen is hetzelfde als van de valramen, het raam kipt naar
buiten in plaats van naar binnen. De ramen worden weinig gebruikt omdat ze o.a.
moeilijk te poetsen zijn. Bij regenweer is de kans ook groter dat water binnen komt.
Uitzetramen worden in jeugdverblijven best vermeden.

Tuimelramen



Tuimelramen wentelen horizontaal en zijn gemakkelijk te kuisen. Het onderhoud
daarentegen is moeilijker. Na verloop van tijd kan slijtage optreden waardoor het
raam niet meer voor 100% sluit met warmteverlies in de winter als gevolg.

Taatsramen

Taatsramen verschillen met tuimelramen in de draairichting. De voor- en nadelen
zijn gelijk. Voor zowel tuimelramen als taatsramen wordt best een alternatieve
oplossing gekozen.

Schuiframen

Schuiframen worden vooral gebruikt als toegang naar een tuin of terras. Ze nemen
geen extra plaats in, ook niet als ze worden geopend. Zowel reinigen als
onderhouden is gemakkelijk. Een belangrijk aandachtspunt zijn de wieltjes. Zorg
ervoor dat ze van goede kwaliteit zijn om slijtage te beperken. Tot slot wordt voor
rolstoelgebruikers de rail best ingewerkt in de vloer.
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Voor de bepalingen van het decreet i.v.m. de brandveiligheid zie hoofdstuk drie.
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De keuze van vloerbekleding hangt af van de activiteit die er plaatsvindt.
Vloerbekleding die nat kan gereinigd worden, geniet de voorkeur vanuit het
standpunt van hygiéne; vanuit brandveiligheidsoogpunt is een stenen vloer het best.

Vast tapijt

Vast tapijt wordt in een jeugdverblijf het best vermeden (soms wordt het verboden
door de brandweer, het is moeilijk te onderhouden en sommige personen zijn
allergisch aan huisstofmijt).

Voor rolstoelgebruikers is vast tapijt in ieder geval uit den boze omdat het bijzonder
moeilijk is zich daarop voort te bewegen.

Vinyl

Een vinylvloer is een vioerbedekking uit kunststof, opgebouwd uit meerdere lagen.
De duurzaamheid is bepaald door de dikte van de toplaag en de stevigheid van de
onderstructuur. Qua kleuren en ontwerpen is de keuze onbeperkt. Voor het
onderhoud volstaat dweilen en stofzuigen. Een handige klusjesman kan het
makkelijk zelf plaatsen. Daarenboven is het goedkoop, maar let op: op de markt
bestaan serieuze kwaliteitsverschillen. Als vioerbekleding in een jeugdverblijf kan het
zeker dienen.

Linoleum




Voor uitbaters die duurzaam willen (ver)bouwen is linoleum de ideale keuze want
de samenstelling is 100% natuurlijk. Daarbij heeft het dezelfde onbeperkte
mogelijkheden van vinyl qua kleuren en ontwerpen. Hetzelfde geldt voor de
schoonmaak. Kies je voor een linoleumvloer met kliksysteem, dan is het plaatsen
op eigen houtje mogelijk. Het is wel duurder in vergelijking met vinyl, maar heeft
een langere levensduur.

Kurk

Een vloer in kurk voelt zacht en warm aan en beschikt over goede
geluidsabsorberende eigenschappen. Het plaatsen van kurk vraagt tijd, maar kan je
makkelijk zelf doen. De kwaliteitsverschillen van kurk bevinden zich in het aantal
korrels die worden geperst in een tegel. Hoe meer korrels hoe duurzamer de vloer.
Het grootste nadeel is de kans op verkleuringen. Op lange termijn moet je de vioer
wel voeden met onderhoudsmiddel en moet je de laklaag vernieuwen. In een
jeugdverblijf is kurk als vloerbekleding af te raden.

Tegels

Tegels voelen misschien koud aan, toch hebben ze veel voordelen. Zo is het
gemakkelijk in onderhoud en heb je een ruime keuze aan kleuren, structuren en
motieven. Het is een duurzame oplossing en mits een goede keuze (bv.
volkermische tegel hardheid 5) relatief goedkoop. Voor een jeugdverblijf genieten
tegels de voorkeur.

Laminaat

Laminaat is onderhoudsvriendelijk en goed bestand tegen viekken. Het product
wordt gekozen omdat het, in vergelijking met parket, goedkoper is en toch een hoge
levensduur heeft. Ook het zelf kunnen leggen van de vloer, is een troef. Een
degelijke variant die vaak gebruikt wordt in winkels is een houtkleurige laminaat met
aluminium toplaag (merknaam: alloc). Toch is laminaat niet de ideale keuze voor een
jeugdverblijf.

Parketvloeren

Parket is een natuurproduct, voelt warm aan en is, mits een goede kwaliteit, ook
duurzaam gezien de lange levensduur. De aankoop is echter een serieuze
investering. Afhankelijk van de productkeuze heb je ook meer of minder onderhoud.
Legklaar parket is de meest eenvoudig in onderhoud en te reinigen met een vochtige
doek. Een massieve parketvloer is arbeidsintensiever omdat die moet worden
geboend of geplastificeerd. Voor een jeugdverblijf heeft parket geen enkele
meerwaarde en is dus af te raden.

Gepolierde betonvloer

Een gepolierde betonvloer vind je vaak in bedrijven terug maar is evengoed een
optie voor jeugdverblijven. De vloer wordt ter plaatse gestort en genivelleerd. Bij het
verhardingsproces wordt de beton gepolierd en gekleurd. Verschillende
kleurenopties zijn daarbij mogelijk.



Een gepolierde betonvloer moet wel degelijk geplaatst en behandeld worden om het
gewenste resultaat te bereiken. Het spreekt voor zich dat dit werk best gebeurd door
ervaren werklieden.
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Heb je een stenen muur, dan is een onbehandelde muur te verkiezen boven
schilderwerk omdat eventuele beschadigingen minder zichtbaar zullen zijn.
Schilderwerk geniet dan weer de voorkeur boven behang (risico op schade is groter:
lostrekken, vochtigheid,...). Het gebruik van brandwerende verf valt te overwegen.

Om een geschilderde of behangen muur te beschermen tegen stoelen en tafels kan
je een stootrand plaatsen. Wil je voetvegen vermijden, dan plaats je beter een
volledige afwasbare plaat van ongeveer 1m hoog. Een betonplex-plaat is hiervoor
een betaalbare oplossing maar ook volkern behoort tot de mogelijkheden.
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Een algemeen gegeven waarmee je best rekening houdt bij het bouwen en
verbouwen, is de toegankelijkheid van je gebouw. Het zou jammer zijn, na alle
verbouwingen, vast te stellen dat er opnieuw wijzigingen moeten gebeuren om je
gebouw toegankelijker te maken. Daarom geven we hier enkele algemene tips die
van toepassing zijn op het hele gebouw.

Een hellend vlak voor jeugdverblijven die trappen hebben bij de ingang is zeker een
meerwaarde. Maar ook een gewone opstap kan reeds een serieuze hindernis zijn.
Probeer ook daar rekening te houden met een eventueel bezoek van een
rolstoelgebruiker. Hou de opstap beperkt in de hoogte.

Zorg ervoor dat schakelaars en stopcontacten bereikbaar zijn voor
rolstoelgebruikers. Wanneer de schakelaars op een logische plaats voorzien zijn is
dat een goed hulpmiddel voor slechtzienden. Dat geldt trouwens ook voor
deurklinken e.d.

Vanuit het oogpunt van toegankelijkheid kunnen schuifdeuren worden aanbevolen.
Deze oplossing biedt ruimtebesparing en een opschorting van de tegenstrijdigheid
brandveiligheid - toegankelijkheid op dat vlak. Zeker in jeugdverblijven met smalle
gangen is dit een handig alternatief voor gewone deuren. Het openen of sluiten van
een gewone deur blijft voor een rolstoelgebruiker sowieso in één richting moeilijk.
Om daaraan te verhelpen kan het bijvoorbeeld handig zijn een touwtje aan de
deurkruk te bevestigen zodat de deur toch open of dicht kan getrokken worden. Of
een extra handvat op lagere hoogte kan ook een grote hulp zijn.

Maar niet alleen binnen heb je best aandacht voor toegankelijkheid. Probeer ook de
onmiddellijke omgeving van je jeugdverblijfcentrum zo toegankelijk mogelijk te
houden. Dit kan door steile hellingen en een losse ondergrond op weg naar de
ingang te vermijden.
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De opmerking, geformuleerd bij toegankelijkheid, kan worden doorgetrokken naar
duurzaamheid. Denk ook hier na, alvorens te bouwen en verbouwen, hoe je dit zo
duurzaam mogelijk kan doen, want de meest ingrijpende manier waarop je als
eigenaar duurzaam kan handelen, is tijJdens bouw- of verbouwingswerken.

Duurzaam bouwen is in eerste instantie duurzame constructies realiseren. Werken
met duurzame materialen in gebrekkige constructies is geldverspilling. Daarom kan
je kiezen voor materialen waarvan bewezen is dat ze over een langere levensduur
beschikken. Of je werkt met milieuvriendelijke materialen doordat ze bijvoorbeeld
weinig energie vragen om ze te maken of doordat ze gemaakt zijn van onuitputbaar
of gerecycleerde grondstoffen. Je kan ook betonblokken kiezen die gerecycleerd
worden uit het puin van “gewone” stenen.

Wie liever hout gebruikt, kiest beter voor houtsoorten die over een FSC-label
beschikken (FSC staat voor Forest Stewardship Council en het betekent dat dit hout
uit duurzaam beheerde bossen afkomstig is).

Muren bepleisteren kan op basis van leem en met natuurlijke kleurstoffen. Voor je
verfwerken kan je dan weer gebruik maken van natuurverf zoals kalkcaseineverf,
leemverf, kookverf of verf op basis van water.

Probeer elke ruimte te voorzien van voldoende daglicht. Dit is niet enkel
milieuvriendelijk, het bespaart je daarenboven heel wat elektriciteit. In ruimtes waar
dit niet mogelijk is, kan je via een bewegingsdetector vermijden dat het licht een hele
nacht blijft branden, bijvoorbeeld in douches of toiletten. Dit vergt natuurlijk enige
investering en misschien kan je in tussentijd beter voor spaarlampen kiezen. Deze
zZijn er in diverse vormen en maten, en gaan gemiddeld tien maal langer mee dan
een gewone lamp.

Een ander middel om te besparen op licht is het gebruik van reflecterende “nissen”
rond de spaarlampen. Door het spiegeleffect wordt de lichtsterkte versterkt. Zo kan
je minder zware lampen gebruiken.



118 #$""A) TUSH/VI

$ +, $-$1 . #_. /11 0«

Bij het plaatsen van nutsvoorzieningen moet je rekening houden met de
brandveiligheidsnormen opgenomen in het decreet ‘“Toerisme voor allen’. Meer info
kan je vinden in hoofdstuk 3 rond brandveiligheid onder het punt “Verwarmings — en
kooktoestellen.”

“Bij gebruik van ander water dan dat van het openbare waterleidingsnet, wordt het
drinkwater ieder jaar op initiatief van de uitbater ontleed en goed bevonden. Dit
gebeurt door een ontleedcentrum erkend door het Instituut voor Hygiéne en

Epidemiologie of door de provinciale gezondheidsinspectie. Het attest van de
ontleding ligt ter inzage van de gebruiker.”

WATER

Bij kranen of pompen met ondrinkbaar water hang je best een pictogram waarop te
zien is dat het water geen drinkwater is. Waar mogelijk is het aangeraden
ondrinkbaar water buiten het bereik van kinderen te houden.
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Het openbaar waternet levert het leidingwater.

Neem inlichtingen bij je watermaatschappij of gemeentebestuur.

Het grondwater wordt gewonnen uit de bovenste waterlagen via een boorput of op
elkaar geplaatste betonringen.

Aanvraagformulieren hiervoor haal je af op het gemeentehuis

Regenwater wordt gefilterd in een filterput of met een filter op de pompinstallatie.
Niettegenstaande het water ondrinkbaar is, blijft het interessant om als jeugdverblijf
te voorzien in regenwater. Het regenwater kan bijvoorbeeld gebruikt worden voor het
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vullen van tijdelijke zwembaden of voor de spoeling van de toiletten. Het levert niet
alleen een financieel voordeel op, ook ecologisch is het een pluspunt.
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“Heb je een jeugdverblijff met een douche en/of een brandslang dan val je onder het
legionellabesluit, wat een invloed heeft op de plaatsing van waterleidingen.

Het legionellabesluit vraagt een inventarisatie van de warmwater- en
koudwaterinstallatie met leidingen, verdeling tappunten enz... Het meest
overzichtelijk is om koud- en warmwaterleidingen op een plattegrond van het
gebouw aan te duiden. Voor alle onderdelen moet je dan een risicoanalyse maken.

Belangrijke aandachtspunten hierbij zijn:

e Koud water moet koud genoeg zijn (m.a.w. niet te dicht bij verwarmingsbuizen
liggen of voldoende geisoleerd zijn).

e De afstand tussen de warmwaterboiler en de aftappunten mag niet te groot
Zijn (minder dan 5m).

e Het warm water moet heet genoeg zijn (minimaal 60°C) bij vertrek naar de
aftappunten.

¢ Doodlopende leidingen vormen een belangrijk risico en worden best
vermeden.”"?

Een ervaren loodgieter is aan te raden want de eventuele gevolgen kunnen groot
zijn.

Val je niet onder bovenstaand besluit, dan kan het toch interessant zijn een plan van
de aan- en afvoerleidingen te maken voor latere aanpassingen of herstellingen.

Het gebruik van loden buizen bij de wateraanvoer is verboden, want die tasten de
waterkwaliteit aan. Ook regenwater en leidingwater met elkaar in contact brengen is
verboden. Beiden moeten steeds worden gesplitst.

Isoleer de leidingen die in of op buitenmuren lopen want het resterende water kan

uitzetten bij bevriezing. Een andere optie is het laten leeg lopen van de leidingen
voor de winter. Sluit daarvoor de leiding af en laat de kraan openstaan.
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Het water kan verwarmd worden door verschillende soorten waterverwarmers:

een boiler op gas of elektriciteit

een doorstroomapparaat op gas of elektriciteit

een waterverwarmer op de centrale verwarming

een installatie met zonne-energie.
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Het belangrijkste onderscheid tussen een boiler en een doorstroomapparaat is de
werkwijze. Een doorstroomapparaat verwarmt enkel het water dat afgenomen wordt
(via circulatie door een verwarmde spiraal). Een boiler daarentegen houdt een
bepaalde voorraad water steeds op temperatuur. Een doorstroomapparaat is door
z’'n werkwijze energievriendelijker. Een boiler heeft als voordeel op hetzelfde tijdstip
een groter volume aan warm water te kunnen leveren. Hiervoor moet de boiler
uiteraard voldoende groot zijn.

Een doorstroomapparaat op gas verdient veelal de voorkeur op dat van elektriciteit
omdat de verbruikte brandstof (aardgas of propaan) financieel voordeliger is en het
gemiddeld rendement slechts een klein beetje lager ligt. Anderzijds is de aankoop
van een doorstroomapparaat op elektriciteit goedkoper.

Het grote nadeel van systemen verbonden met de centrale verwarming is, dat ook bij
warm weer de verwarming uitsluitend voor het verwarmen van de boiler moet
werken. Daarom is het gebruik van een cascade-systeem, met verschillende
warmtebronnen en kleinere capaciteit, aan te raden boven één zware installatie.

In functie van de energiebesparing is een centrale ligging van de warmtebron
gewenst. Indien de aftappunten ver uiteen liggen, kan je een opsplitsing van de
warmtebron in diverse warmtebronnen overwegen.



ELEKTRICITEIT™

Een degelijke elektrische installatie voldoet aan de voorwaarden gesteld in het
Algemeen Reglement op de Elektrische Installaties (A.R.E..).

Zeker bij nieuwbouw (art.270) of verbouwing (art 276) is het verstandig zich daarnaar
te richten.
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Elke elektrische installatie is wettelijk gezien onderworpen aan twee types van
controles:

e een gelijkvormigheidsonderzoek voor de indienststelling

e controlebezoeken na de indienststelling.

De controles worden praktisch altijd door een zogeheten externe dienst voor
technische controle (E.D.T.C.) uitgevoerd. Dit zijn door de overheid erkende firma’s
(15-tal) die binnen een welbepaald domein en op een duidelijk omschreven wijze de
controlefunctie van de overheid overnemen. Enkel voor installaties van de staat, en
de openbare instellingen of instellingen van openbaar nut, bestaat een andere
regeling waarin de overheid zelf deze controles uitvoert. Voor alle elektrische
installaties (van de staat of niet) gelden echter dezelfde regels voor wat betreft de
uitvoering en de frequentie van beide types bezoeken.

Voor de indienststelling (gelijkvormigheidsonderzoek) wordt nagegaan of de
installatie wel voldoet aan de regels opgelegd door het AREI. Dit moet niet enkel
gebeuren in het geval van nieuwe installaties. Ook bij belangrijke wijzigingen of
beduidende uitbreidingen van een bestaande installatie moet een
gelijkvormigheidsonderzoek worden uitgevoerd.

Indien overtredingen worden vastgesteld tijdens het gelijkvormigheidsonderzoek,
mag de elektrische installatie niet in dienst genomen worden tot de nodige
aanpassingen zijn uitgevoerd.

Voor wat de regelmatige controlebezoeken betreft, hangt de frequentie samen met
het spanningsniveau van de installatie. Voor laagspanningsinstallaties (< 1.000 V
wisselspanning of < 1.500 V gelijkspanning) is dit om de 5 jaar.

De brandweer vraagt bij de controle, in het kader van het uitreiken van het
brandveiligheidsattest, naar het verslag van de controles uitgevoerd door de erkende
firma.

Overtredingen opgemerkt tijdens het controlebezoek moeten zo snel mogelijk
verholpen worden. Intussen moeten de nodige maatregelen genomen worden, zodat
de in overtreding zijnde installatie (indien zij in dienst blijft) geen gevaar vormt voor
personen of goederen.
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GAS

Een degelijke gasinstallatie voldoet aan de voorwaarden opgesteld door de K.B.V.G.
(Koninklijke Vereniging van Belgische Gasvaklieden).

Voor een goede en veilige gasinstallatie werk je het best met een erkend
(gehabiliteerde) installateur.
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Propaan versus Butaan

Propaan is hoog energetisch. Dit wil zeggen dat er meer energie kan worden
gehaald uit een zelfde volume propaan als butaan. Butaan is laag energetisch.

Omdat beide brandstoffen verschillend reageren op lage temperaturen, valt de keuze
voor het dagelijkse gebruik op propaan. Propaan is bestand tegen temperaturen tot -
25°C, terwijl butaan niet meer bruikbaar is vanaf het vriespunt.

Zowel propaan als butaan is verkrijgbaar in flessen. Deze flessen zijn bruikbaar voor
alle toepassingen met uitzondering van de centrale verwarming.

Wil je naast de diverse toepassingen op gas ook centrale verwarming, dan kan je
enkel gebruik maken van propaan. Daarvoor is het plaatsen van een boven- of
ondergrondse tank noodzakelijk. De installatie is eenvoudig te plaatsen waardoor de
kosten lager liggen in vergelijking met stookolie, maar toch hoger ten opzichte van
aardgas. Het verbruik daarentegen zal duurder uitvallen. Daarom is het gebruik van
propaangas vaak tijdelijk.

Voor het stockeren van de gasflessen verwijzen we ook door naar hoofdstuk drie.

Aardgas

De aansluiting op het gasnet is eenvoudig als een leiding aan je jeugdverblijf
voorzien is. Een aansluiting moet je regelen met een netbeheerder, daarna moet je
op zoek naar een gasleverancier. Eenmaal aangesloten, zijn alle toepassingen op
gas mogelijk. Kies je voor deze formule, dan doe je er best aan de aansluiting aan te
vragen, nog voor de werken beginnen.

“Het is belangrijk dat de binneninstallatie vakkundig gebeurt. Daarom doe je best
beroep op een gehabiliteerde installateur. Dit is een installateur die een
kwaliteitslabel heeft ontvangen na een specifieke opleiding en examen. Een extra
voordeel is het vermijden van een extra controle door een erkend
controlemechanisme.”"®
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Er zijn verschillende manieren om je jeugdverblijf te verwarmen. Ofwel kies je voor
een centrale verwarming ofwel opteer je voor een haard of kachel.

Centrale verwarming

Voor een centrale verwarming moet je een ketel plaatsen. Afhankelijk van je eigen
situatie zal je moeten kiezen uit een ketel met of zonder schoorsteen, bevestigd aan
de wand of geplaatst op de vloer en een hoogrendementsketel of condensatieketel.

Beschik je niet over een schoorsteen, dan gebruik je een gesloten model dat de
luchtaanvoer en —afvoer regelt via een concentrische buis door de muur. Bij een
open model gaan de verbrandingsgassen langs de schoorsteen. Verbrandingslucht
wordt opgenomen uit de ruimte waarin het toestel staat. In kleinere ruimtes is een
luchtopening in de muur niet onbelangrijk.

De wandketels zijn aangewezen in kleine ruimtes, vloerketels zijn minder compact.

Het verschil tussen een hoogrendementsketel en een condensatieketel zit
voornamelijk in de zuinigheid van de toestellen, waarbij de laatste zuiniger is.

Kachels/haard

Een kachel of haard verwarmt elke ruimte apart. Verkies je een kachel, weet dan dat
er ook een hoogrendementskachel bestaat.
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Radiatoren

Radiatoren met thermostaatkranen kunnen een ruimte elk afzonderlijk en volgens de
eigen gekozen temperaturen opwarmen. Een bijkomend voordeel is dat radiatoren
een ruimte snel verwarmen.

Convectoren

Convectoren werken via warmeluchtdoorstroming. Ze zorgen voor een snelle
opwarming van je jeugdverblijf.

Vloer— en muurverwarming

Vloer— en muurverwarming geven een stralingswarmte wat voor een hoog comfort
zorgt. Daarbij is het een zuinige manier van verwarmen en is het een esthetische
oplossing, want de verwarmingselementen zijn niet zichtbaar.

Voor lokalen die geen constant gebruik hebben, is dit echter niet interessant omdat
ze een trage reactietijd hebben. Ook de investeringkost is hoog. Enkel voor centra
met een voortdurende bezetting is dit een optie.
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Luchtverwarming (industrieel gebruik)

Voor het gebruik van luchtverwarming is een goed geisoleerd jeugdverblijf nodig. Het
systeem verwarmt en ventileert via roosters in de muur, de vloer of het plafond. De
opwarmtijd is kort en de temperatuur is gemakkelijk te regelen waardoor je altijd een
aangename binnentemperatuur hebt.



STOOKOLIE™
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Stookolie of mazout is een brandstof die een bepaalde hoeveelheid energie bevat die
optimaal moet worden vrijgemaakt. Om de brandstof om te zetten in een bruikbare
warmte, moeten we dit ofwel vergassen, ofwel verstuiven in kleine druppeltjes.
Wanneer de verstoven of vergaste vioeistof ontstoken wordt door een elektrische
vonk, wordt een vlam gevormd. Dit gebeurt met een brander. De warmte die vrijkomt
moet dan overgedragen worden op de warmtegeleidende vloeistof en daarvoor is
een ketel nodig.

Bij een centrale verwarmingsinstallatie op stookolie of mazout dienen ketel en
brander perfect op elkaar afgestemd te worden. Op die manier kan je rekenen op het
beste rendement en dus het laagste verbruik.

Hier proberen we je wegwijs te maken in het labyrint van ketel - en
brandercombinaties die op de markt worden aangeboden:

#

Gele vlambrander, blauwe vlambrander en de Low-NOx brander duiden alle
technieken aan die één gemeenschappelijk doel hebben: de verbranding
optimaliseren en de uitstoot van schadelijke stoffen beperken.
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De markt biedt een waaier aan ketels zonder schoorsteen, gaande van compacte
wandmodellen tot vioermodellen. De wandmodellen kunnen uitgevoerd worden met
of zonder warmwaterbereiding. Er bestaan zelfs gesloten condensatieketels met

ingebouwde warmwaterproductie.

1.De lage temperatuurketel

Een lage temperatuurketel is een warmtegenerator die zodanig ontworpen of
uitgerust is dat de temperatuur van het verwarmingswater kan schommelen tussen
10°C en 75°C. In de praktijk zal de temperatuur echter nooit onder de 25 a 30°C
dalen, de minimale waarde waarbij een reéle warmteuitwisseling gewaarborgd wordt.
Men heeft het dus niet over de temperatuur van de verbrandingsgassen. Dergelijke
werking laat toe dat de verwarmingsinstallatie het grootste deel van de stookperiode
op een regime van 45 - 55°C werkt. Dit verlaagt de verliezen naar de omgeving en
komt je verbruik ten goede. Wanneer het buiten zeer koud is kan de stookketel
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uiteraard op hogere temperaturen werken om de toenemende warmteverliezen in je
jeugdverblijf te compenseren.

2.De condensatieketel

Bij de verbranding van mazout ontstaat er waterdamp. Voor het vormen van deze
waterdamp wordt er warmte onttrokken aan de stookolie. Deze warmte gaat verloren
door de schoorsteen. Een deel van deze warmte kan teruggewonnen worden door
de verbrandingsgassen te condenseren via een warmtewisselaar. Hierdoor zijn
rendementen tot 100% mogelijk. Deze ketels werken altijd op zwavelarme stookolie
maar is in aankoop duurder. Naast de hogere rendementswinst betekent dit ook een
extra bijdrage voor de bescherming van ons leefmilieu.
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Velen denken dat er voor een verwarmingsketel werkende op stookolie steeds een
traditionele schoorsteen nodig is. Dit is echter fout, want er zijn momenteel ketels,
zowel viloer- als wandmodellen, die geen schoorsteen nodig hebben om een correcte
werking te waarborgen. Een werking die trouwens weinig verschilt van de werking
van een ketel die wel aangesloten wordt op een schoorsteen.

De condensatieketel wordt dus niet aangesloten op een schoorsteen, maar de afvoer
van de verbrandingsgassen gebeurt gewoon door een rechtstreekse muurdoorvoer.

De branderventilator staat hier zowel in voor de afvoer van de verbrandingsgassen
als het aanvoeren van verse lucht.

Bij de meeste modellen kan de aansluiting zowel concentrisch als parallel.

Bij een concentrische aansluiting worden de verbrandingsgassen door de binnenste
buis afgevoerd en verse lucht door de buitenste buis aangezogen. Deze buitenlucht
wordt opgewarmd door de warmere verbrandingsgassen die via de binnenste buis
worden afgevoerd.

Bij een parallelle aansluiting wordt de lucht voor verbranding rechtstreeks in het
lokaal waar de ketel is geplaatst, aangezogen. De verbrandingsgassen worden door
een tweede buis rechtstreeks naar buiten afgevoerd. Zowel muurdoorvoer als
dakdoorvoer zijn mogelijk.

Het bestaande schoorsteenkanaal kan dienen om de concentrische buis naar boven
te leiden maar het mag in geen geval gebruikt worden als rechtstreeks afvoerkanaal.
De rookgassen die afgevoerd worden, staan immers onder druk. Een bestaand
schoorsteenkanaal is echter zelden hermetisch afgesloten zodat er een groot risico
bestaat dat de rookgassen in de diverse ruimtes worden geblazen.

De aan- en afvoerbuizen moeten altijd water- en luchtdicht zijn, met dichtingen
bestand tegen hoge temperaturen en zwavel.

Stookolieketels zonder schoorsteen leveren niet te onderschatten voordelen:

e Een relatief geruisloze werking: dankzij een volledig gesloten circuit is er geen
lawaai van luchtverplaatsing door de aanzuig van de ventilator of turbulenties in
de schouw

e Plaatsbesparing door de compactheid van de toestellen

e Een esthetische oplossing voor nieuwbouw
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e Een elegante oplossing voor problemen bij verbouwingen

e Lage prijs van het afvoerkanaal: een concentrische buis kost tot 10 keer minder
dan een goede schouw

e Het volledige systeem kan door een installateur worden uitgevoerd
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Het Koninklijk Besluit van 6 januari 1978 verplicht de gebruiker van een
verwarmingsinstallatie die werkt op vloeibare brandstoffen zoals mazout om jaarlijks
de ketel/branderinstallatie te laten onderhouden.

Jaarlijks, met een tussentijd van maximaal 15 maanden, dienen ketel, brander en
schoorsteen aan een onderhoudsbeurt te worden onderworpen.

In de brander wordt de vuurhaard mechanisch gereinigd met borstels. Niet alleen de
vuurhaard, maar heel het traject dat de verbrandingsgassen doorlopen, wordt
gereinigd. Dit is ook zo voor de verbindingsbuis tussen ketel en schoorsteen en de
schoorsteen zelf. Ook de dichtheid van de schoorsteen dient gecontroleerd te
worden.

Deze reiniging heeft tot doel het roet, gevormd tijdens de verbranding, te verwijderen
en zo de warmteoverdracht tussen de vlam en de warmtegeleidende vloeistof te
vergemakkelijken.

Worden eveneens gereinigd: de ventilator (zeer belangrijk),de viammenhaker,
electroden, pompfilter,...

De jaarlijkse vervanging van de verstuiver wordt eveneens aangeraden.
> 4

Na het onderhoud gaat de bevoegde technicus, die een opleiding volgde in een
erkend opleidingscentrum, de correcte afstelling na en stelt die zonodig bij.

Bij de afstelling moet de installatie aan volgende wettelijke eisen voldoen:

e CO2-gehalte: minimum 9%

¢ Rookindex (Bacharach-schaal): maximum 1 op de vergelijkingsschaal

e Nettotemperatuur van de verbrandingsgassen: maximum 300°C. Dit is het
verschil tussen de verbrandingsgassen en de omgevingslucht

De onderhoudsbeurt wordt afgesloten met een controleproef omtrent de goede
werking van de installatie, waarna de bevoegde technicus een onderhoudsattest
opmaakt. Indien blijkt dat de installatie niet goed werkt, beschik je als uitbater over 3
maanden om de installatie te herstellen en een positief keuringsattest te bekomen.
Dit attest dient opgesteld te zijn door een erkende instelling die de installatie in goede
staat van werking verklaart.

De technicus die het onderhoud uitvoerde, moet het onderhoudsattest 2 jaar
bewaren.
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De bestrijding van de luchtverontreiniging gaat gepaard met brandstofbesparing. Met
een goed afgestelde installatie verbruik je minder stookolie en produceer je minder
verbrandingsgassen.

Het regelmatig onderhoud van de installatie vermijdt defecten die meestal tijdens
periodes van intens gebruik (in de wintermaanden) opduiken. Bovendien leidt
roetaanslag en de ontregeling van de installatie tot een hoger stookolieverbruik en tot
een daling van het rendement. Het regelmatig onderhouden is dus geen overbodige
luxe, maar een investering die toelaat de optimale werking van de
verwarmingsinstallatie te behouden.
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ZONNE-ENERGIE™

Wanneer we spreken over zonne-energie, spreken we over hernieuwbare energie
die duurzaam en milieuvriendelijk is. Hier zullen we het voornamelijk hebben over de
verschillende actieve zonne-energie technieken die op de markt zijn. Technieken die
zowel werken bij diffuus als direct zonlicht, maar waarbij de opbrengst uiteraard
hoger ligt bij direct zonlicht.

Maar ook passieve zonne-energie is duurzaam en milieuvriendelijk. Door het
optimaal benutten van zonlicht, moet minder licht branden en de rechtstreekse
bezonning via de ramen draagt bij tot het verwarmen van de ruimte. Hou bij
(ver)bouwen in de mate van het mogelijke ook rekening met deze mogelijkheden van
passieve zonne-energie.

Zonnepanelen kunnen ook meer zijn dan technische installaties die warm water
produceren of elektriciteit opwekken voor je jeugdverblijf. Het kan ook als nieuw
bouwelement worden bekeken die elektriciteitsproductie als bijkomende factor heeft.
Zo kan een paneel gemakkelijk een dak of gevel vervangen of kan het dienen als
zonnewering waarbij tegelijkertijd elektriciteit wordt geproduceerd en zomerse
oververhitting van binnenruimten worden vermeden.

Voor het plaatsen van deze panelen heb je in ‘normale’ bouwkundige zones geen
bouwvergunning nodig voor platte daken. Voor hellende daken is er eveneens geen
bouwvergunning nodig wanneer de totale oppervlakte van de panelen kleiner of gelijk
is aan 20% van het totale hellende dakopperviak. Toch is het aangeraden om contact
op te nemen met de bevoegde instanties, want geen bouwvergunning is geen
subsidie.

De grootte van het systeem wordt in de praktijk bepaald door je eigen budget, de
beschikbare plaats en de overheidssteun.

Voor een optimale opbrengst liggen de panelen best naar het zuiden gericht en in
een hellingshoek van 36%.

o1 1 ”
Een zonnecollector warmt, met het invallende licht en via een transportvloeistof, het
aanwezige water in een opslagvat op. Daaruit wordt sanitair water getapt. Gebruik je
grote zonnecollectoren, dan kan je de wateropslag gebruiken in vloer en
wandverwarming, zodat de ruimte eveneens verwarmd wordt. Om steeds warm

water te garanderen, wordt zo’n zonneboiler gekoppeld aan een naverwarming. De
zonneboiler verwarmt meer dan de helft van je water met de energie van de zon.
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Fotovoltaische zonne-energiesystemen zetten via zonnecellen het opgevangen licht
rechtstreeks om in elektriciteit.
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Autonome fotovoltaische systemen

Een onafhankelijk of autonoom systeem levert meestal stroom aan een batterij die
dienst doet als energieopslagplaats. Er is echter geen connectie met het
elektriciteitsnet met alle gevolgen van dien bij een platte batterij.

Hybride fotovoltaische systemen

De hybride systemen zorgen slechts voor een deel van de nodige energie. Wanneer
de energievraag in een bepaalde periode niet volledig kan gedekt worden door het
fotovoltaisch systeem, wordt een generator ingeschakeld om het vereiste vermogen
te leveren.

In vergelijking met de autonome systemen is dit systeem efficiénter, goedkoper en
betrouwbaarder.

De investeringskost daalt gestaag (5% jaar) en hangt af van de marktontwikkelingen
en de evoluerende techniek. Voor de rendabiliteit is niet alleen de investeringskost
een bepalende factor, maar ook de geldende subsidies en terugleververgoeding voor
de aan het net geleverde stroom. De terugleververgoeding voor zonnestroom is aan
het geldende verbruikstarief (meestal het dagtarief).

> 8 4

De keuze die je maakt tussen de autonome of de hybride fotovoltaische
zonnepanelen is gekoppeld aan de gewenste toepassing. Daarom vraag je best raad
aan firma’s die zich hebben gespecialiseerd in die materie.

Het is in ieder geval van groot belang dat er voldoende lichtinval is op de panelen. Is
dit niet het geval, dan is het uiteraard zinloos zo’n panelen te plaatsen.



RIOLERING
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Ligt je jeugdverblijf in een zone waar riolering aanwezig is, of zijn er plannen tot
aanleg, dan wordt er van je verwacht dat je aansluit op het openbaar rioolstelsel.

Ben je aan het bouwen of verbouwen, dan ben je in heel wat gemeenten en steden
verplicht om het regenwater af te koppelen of het regen — en afvalwater gescheiden
af te voeren.

Zelfs al ligt er dus nog geen gescheiden riool, toch kan een gescheiden afvoer
opgelegd worden, zodat je erop voorzien bent als er in de toekomst een gescheiden
straatriolering komt.

Het is zeker aan te raden de laatste buis voor de aansluiting op het rioleringsnet uit
te rusten met een terugslagklep. Hiermee kan je vermijden dat er water uit het
rioleringsnet in jouw riolering kan stromen. Zorg ervoor dat de klep bereikbaar blijft
voor toezicht.

Wens je aan te sluiten op het openbaar rioleringsnet, ga dan eerst en vooral na hoe
en door wie de rioolaansluitingen in je gemeente of stad gebeuren. Contacteer
hiervoor Aquafoon (waterloket TMVW te bereiken op 078/35 35 99).

Om problemen te vermijden raden we je aan om het aansluiten van de
afvoerleidingen op het openbare rioleringsnet te laten gebeuren door een vakman.
Zo’n aansluiting op het openbare rioleringsnet moet trouwens altijd van bovenaf
gebeuren.

“Ligt het jeugdverblijf in een niet gerioleerd gebied, dan loos je ofwel in
oppervlaktewater, ofwel rechtstreeks in het grondwater. In zo’n geval ben je wel
verplicht het afvalwater te zuiveren vooraleer het water geloosd wordt. Ook in
gebieden waar wel riolering ligt maar waar de riolering niet is aangesloten op een
collectief zuiveringssysteem, moet je zelf instaan voor de zuivering. De manier
waarop afvalwater moet gezuiverd worden en de lozingsnormen waaraan het moet
voldoen, hangen af van het feit of de aansluiting op een collectief zuiveringssysteem
in de toekomst al dan niet gepland is. Weet je niet hoe de rioleringssituatie bij jou is,
dan neem je best contact op met de milieudienst of met de technische dienst van de
gemeente™’
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Voor de afvoer worden enkel nog kunststofbuizen gebruikt (pvc = goedkoop maar
broos, pe = zuurbestendig en sterk,...). Ze zijn 100 % waterdicht en gladder,
waardoor er moeilijker verstoppingen optreden.

Hoe meer afvoerleidingen op een hoofdleiding aansluiten, hoe groter de diameter
moet zijn. Bepaal daarom voordien de correcte diameter van de buizen. De buizen
moeten ook in voldoende helling liggen, zonder daarin te overdrijven, om
verstoppingen te vermijden. Doorgaans wordt 1 a 2cm helling per meter
voorgeschreven.

Geluidshinder is bijna onvermijdelijk bij het gebruik van klassieke kunststofbuizen. De
nodige aandacht bij het concept kan geluidshinder voorkomen. Vermijd bijvoorbeeld
dat afvoerbuizen aan slaaplokalen grenzen. Het geluid kan ook gedempt worden
door de leidingen te isoleren. Sommige materialen en concepten zijn speciaal
ontwikkeld om geluidsarm te zijn. Het geheim van de geluidsarme buizen schuilt in
de massa, de samenstelling en de wanddikte van de buis.
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Plaats bij het begin van de afvoer van elk toestel een stankafsluiter. Die is zo
gebouwd dat er steeds water in blijft staan (= waterslot).

Waar het kan (wastafel, gootsteen,...), kies je stankafsluiters die je gemakkelijk kan
afschroeven en reinigen.

Enkele types:

Een klokrooster in de vioer moet geregeld uitgenomen en gereinigd worden. Gebruik
bij voorkeur een klokrooster in kunststof.

Tip: giet bij een lange leegstand tafelolie in de klokrooster. Deze verdampt minder
snel dan water.
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Septische put of verrottingsput:

Een septische of verrottingsput is een put waarin enkel fecalién worden afgevoerd.
Het bacteriologisch proces vraagt zuurstof, zodat een verluchting rechtstreeks op de
put noodzakelijk is. Wc-ontsmettingsmiddelen en zeep remmen de werking van de
put omdat ze de bacterién doden. De put wordt af en toe geruimd.

Zinkput :

Een zinkput is een gemetselde of betonnen put waarin de huisriolering wordt
opgevangen. Door de wand en de bodem zinkt het rioolwater in de grond, het slib
wordt neergezet op de bodem van de put.

Dit is echter een noodoplossing!

Aalput :

Een aalput is een gemetselde of betonnen put om de fecalién op te vangen. De put
moet je geregeld laten ruimen.

Vetput ;%

Het gebruik van een vetput, ook wel vetafscheider genoemd, wordt voornamelijk
gebruikt in de keuken en scheidt de vetten van het afvalwater. Vetafscheiders
worden geplaatst op de afvoer van (keuken)afvalwater, liefst zo dicht mogelijk bij de
bron.

In gewone huishoudens voldoet een voorbezinkingskamer of septische put maar
voor jeugdverblijffcentra raden we toch een aparte vetafscheider aan. Let wel: deze
moet regelmatig worden gereinigd.
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¢ Alle putten zijn gemakkelijk bereikbaar om verstoppingen te kunnen
ontstoppen.

¢ In de diverse lokalen is er waterafvoer voor de vloer voorzien: ofwel is er een
klokrooster, ofwel helt de vloer lichtjes af naar een buitendeur om het
aftrekken van overtollig water mogelijk te maken.
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Bij de regels voor de brandveiligheid worden de jeugdverblijven opgesplitst in 3
categorieén.

- Categorie 1: de lage jeugdverblijven: d.w.z. gebouwen waarvan de hoogte niet
meer dan 25m bedraagt en die 1, 2 of 3 bovengrondse bouwlagen
hebben.

- Categorie 2: de middelhoge jeugdverblijven: d.w.z. gebouwen waarvan de hoogte
niet meer dan 25m bedraagt en die meer dan 3 bovengrondse
bouwlagen hebben.

- Categorie 3: de hoge jeugdverblijven: d.w.z. gebouwen waarvan de hoogte meer
dan 25m bedraagt.

Omdat de meeste jeugdverblijven onder categorie 1 vallen, lichten we enkel deze
categorie toe. Voor de brandveiligheidsnormen van de andere categorieén kan je
terecht op het CJT secretariaat of cjt.be.
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Het jeugdverblijf moet van andere constructies gescheiden worden door wanden met
een brandweerstand (Rf) van tenminste een half uur of gebouwd zijn in metselwerk
of beton.

Het jeugdverblijf moet altijd bereikbaar zijn voor brandweervoertuigen. In de
nabijheid van het jeugdverblijf is de opstelling en de bediening van het materiaal
voor brandbestrijding en redding gemakkelijk uitvoerbaar.

“Dit wil zeggen dat de afstand van de weg tot aan het viak van de gevel tussen de
4m en 10m bedraagt. De weg heeft een vrije breedte van 4m en 8m voor een
doodlopende toegangsweg. De minimale vrije hoogte is 4m en de hellingsgraad van
de weg maximaal 6%. De weg moet een draagvermogen hebben van 15ton.”®
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De bouwelementen die de stabiliteit van het jeugdverblijf verzekeren, zoals:
kolommen, dragende wanden, hoofdbalken, vioeren en essentiéle draagconstructies
hebben een brandweerstand van tenminste een half uur of zijn gebouwd in
metselwerk of beton.
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Kan je aan bovenstaande voorwaarden niet voldoen, dan volstaan autonome
branddetectoren.

Dezelfde eisen gelden voor binnenwanden en valse plafonds van slaaplokalen en
vluchtwegen.

“Voor de brandmelding, -detectie en —alarmering bestaan diverse methoden. Van
een manueel tot een volledig automatisch systeem. Het manuele systeem maakt
gebruik van een drukknop waarmee de brandmelding wordt gestart. Voor de
automatische systemen bestaat er een ganse waaier aan mogelijkheden. De
autonome brandmelder, beter gekend als de rookdetector, werkt op batterijen en
merkt via sensoren rookontwikkeling op. Een andere optie zijn de diverse
brandmeldcentrales, die zowel op netstroom als op batterijen werken, waardoor de
kans op functioneren bij brand gewaarborgd blijft. De centrale verwittigt €én of
meerdere verantwoordelijken, waarschuwt de brandweer en geeft de aanwezigen,
indien nodig, een signaal om het jeugdverblijf te verlaten.”?®
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Vluchtwegen dienen goed verdeeld te worden over het jeugdverblijf en moeten een
snelle en gemakkelijke ontruiming van personen toelaten.

Elke bouwlaag heeft ten minste twee vluchtwegen. Beide vluchtwegen komen
onafhankelijk van elkaar op een straat of vrije ruimte uit. De straat of ruimte moet
voldoende ver of groot zijn zodat de personen op veilige afstand van het jeugdverblijf
kunnen wachten op een evacuatie.

De twee vluchtwegen moeten vanaf elk punt in het jeugdverblijf viug en viot
bereikbaar zijn.

De eerste vluchtmogelijkheid bestaat uit een binnentrap.

Voor de tweede vluchtmogelijkheid zijn volgende zaken toegestaan
e een tweede binnentrap
een buitentrap
een buitenladder
een glijbaan
een opendraaiend venster, indien de slaaplokalen zich lager bevinden dan 3m
boven de begane grond.

De trappen en ladders van viuchtwegen zijn gemakkelijk toegankelijk en komen uit in
een plaats waar de personen zich gemakkelijk in veiligheid kunnen brengen. De
trappen hebben minstens één stevige leuning en buitenladders zijn stevig bevestigd.
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De plaats van elke uitgang en nooduitgang, evenals de richting van de wegen,
uitgangswegen en trappen die naar de uitgangen leiden, zijn aangeduid door de
reddingstekens die omschreven staan in bestaande wetten en reglementen.

De deuren die deel uit maken van de vluchtweg gaan voor zover mogelijk open in de
vluchtrichting. Bij nieuw te bouwen verblijven moeten alle deuren, die deel uitmaken
van de vluchtweg, open gaan in de vluchtrichting.

Minstens één van de twee vluchtmogelijkheden heeft trappen met een
brandweerstand van een half uur.

De trappen van de vluchtwegen van en naar de slaaplokalen zijn minstens 80cm
breed. De buitentrappen en buitenladders van de vluchtwegen van en naar de
slaaplokalen zijn minstens 60cm breed.
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Bij de keuze van bekleding en wandversiering moet men kiezen voor materialen die
niet bijJdragen tot brand en rookontwikkeling.

Bij nieuwbouw of innovatie gelden volgende eisen:

e voor de vloerbekleding: klasse M 3(c) of klasse 3 (f)
e voor de wandbekleding: klasse M 2(c) of klasse 2 (f)
e voor de plafondbekleding: klasse M 1(c) of klasse 1 (f)
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Verwarmings- en kooktoestellen moeten geplaatst zijn volgens de regels van een
goed vakmanschap. Bij plaatsing moet er op gelet worden dat een volledige en
regelmatige afvoer van verbrandingsgassen verzekerd is. Bovendien zijn ze ver
genoeg verwijderd of geisoleerd van ontvlambare materialen.

Verwarmingstoestellen moeten zodanig opgesteld zijn dat ze voldoende
veiligheidswaarborgen bieden, rekening houdend met de plaatselijke
omstandigheden.

Warmtegeneratoren, schoorstenen en rookgangen moeten op een voldoende
afstand van brandbare stoffen en materialen opgesteld zijn of er zodanig van
afgezonderd zijn dat brandgevaar voorkomen wordt.
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Verwarmings- en kooktoestellen beantwoorden aan de algemeen geldende
voorschriften en normen. Ze moeten in goede staat verkeren en dus goed
onderhouden worden.

De verwarmingstoestellen moeten gebruiksklaar worden gehouden, verbonden zijn
met een goed trekkende schoorsteen of rookgang. Deze moeten gebouwd zijn uit
onbrandbare materialen en behoorlijk onderhouden worden.
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Stookplaatsen zijn goed verlucht en hebben een goede rookgasafvoer met een
schoorsteen die goed geisoleerd is. Als er gebruik wordt gemaakt van vloeibare of
gasvormige brandstoffen moet elke verbinding tussen de stookplaats en het verblijf
en tussen de stookplaats en de brandstofopslagplaats afgesloten zijn met wanden
en een deur met een brandweerstand van tenminste een half uur.

De hier vermelde deuren sluiten automatisch of worden steeds vergrendeld. Het is
verboden ze open te houden.

De buitenleidingen van de brandstoftoevoerleidingen zijn steeds in metaal. Wanneer
het jeugdverblijf een algemene gastoevoerleiding heeft, dan moet daarop ten minste
één handbediende afsluitkraan aangebracht zijn. Dit wordt voorzien bij het begin van
de leiding in het jeugdverblijf en op een behoorlijk aangeduide en goed bereikbare
plaats.

Opslagplaatsen van vloeibare brandstoffen of vloeibare petroleumgassen zijn niet
toegankelijk voor de gasten. Er mag dus zeker niet worden gekookt in deze lokalen.

Lager gelegen ruimtes (waarvan de bodem of vloer aan alle zijden lager is) dan de
omringende bodem van het gebouw mogen niet gebruikt worden als opslagplaats
voor vloeibaar gemaakte petroleumgassen.

Gasflessen zijn steeds afgeschermd tegen zonnestraling, omvallen en spelende
kinderen. Gasflessen die niet in gebruik zijn of verondersteld leeg te zijn, moeten
bovendien buiten staan.
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Om geknoei en diefstal te voorkomen is het goed dat een traliewerk rondom de
gasflessen kan gesloten worden. Gebruik daarvoor een hangslot of een fietsslot met
cijffercode. Deel de cijffercode mee aan de kookploeg en de groepsverantwoordelijke
zodat die in geval van nood toch nog bij de gasflessen kunnen.
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Gemeenschappelijke lokalen en vluchtwegen moeten degelijke veiligheidsverlichting
hebben.

Deze moet bij het uitvallen van de normale verlichting:

e binnen de 30 seconden in werking treden
¢ ten minste één uur in werking blijven
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Naast de verplichte veiligheidsverlichting kan je ook nog andere signalisatiestickers
aanbrengen. Bijvoorbeeld: het aanbrengen van stickers op strategische plaatsen die
wijzen op het rookverbod of een verbodsteken op de toegangsdeur tot de
verwarming.
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Per capaciteit van 50 personen is er ten minste één gekeurde ABC-brandblusser van
6kg, met een minimum van twee gekeurde ABC-brandblussers van 6kg per
jeugdverblijf. Deze brandblussers zijn doelmatig gesignaleerd, gemakkelijk
bereikbaar, goed onderhouden, oordeelkundig verdeeld over het gebouw en worden
vervangen voor het verstrijken van de vervaldatum.

“Er bestaan verschillende soorten brandblussers. Zo kan je kiezen tussen
poederblussers en water/schuimblussers. De moderne water/schuimblusser
vervangt in vele gevallen de poederblusser omdat ze minder nevenschade maakt en
gemakkelijker in gebruik is. Een CO2 blusser is dan eerder geschikt voor vloeistof-
en gasbranden alsook voor het blussen van elektrische apparaten onder spanning.
In de keuken is het ook aan te raden een blusdeken te voorzien als aanvulling op de
andere brandblussers. Zo’'n deken dient om over een brandend voorwerp te leggen
om zo de luchttoevoer af te snijden (bv. Frituurvet). Hang een blusdeken niet te dicht
bij de potentiéle brandhaard zodat je er in geval van nood gemakkelijk bij kan. Tot
slot is ook een slanghaspel een waardig alternatief.”*’
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Wanneer er in het jeugdverblijf geen of bijna geen bereik is bij één van de drie
grootste gsm-operatoren in Vlaanderen (Proximus, Mobistar, Base), dan moet een
vaste telefoon aanwezig zijn. Deze moet steeds gebruiksklaar en bereikbaar zijn.

Indien deze telefoon een betaaltelefoon is, moeten de noodnummers gratis gevormd
kunnen worden.
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In de keuken is er minstens stromend water. Bij gebruik van ander water dan dat van het
openbare waterleidingsnet, wordt het drinkwater ieder jaar op initiatief van de uitbater
ontleed en goed bevonden. Dit gebeurt door een ontleedcentrum erkend door het
Instituut voor Hygiéne en Epidemiologie of door de provinciale gezondheidsinspectie.
Het attest van de ontleding ligt ter inzage van de gebruiker.

Jeugdverblijven van het type B en C moeten over een aparte ingerichte keuken
beschikken. Daarin moet ook minstens 1 gootsteen en koelkast of koele
eetwarenberging voorzien zijn.

Voor C-huizen geldt bovendien dat de keuken volledig is ingericht en er voldoende
kookmateriaal en eetgerei is voorzien. Voor zelfkokers zijn er in verhouding tot de
capaciteit één of meerdere branders, kookpitten of fornuizen.

In geval van volpension is de keuken $ toegankelijk voor de gebruikers.
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Er wordt een onderscheid gemaakt tussen zelfkookhuizen waar jeugdgroepen zelf de
keuken bemannen en volpensionhuizen waar professionele keukenmedewerkers het
eten bereiden. Voor zelfkookhuizen worden in principe geen bijkomende eisen
opgelegd, volpensionhuizen daarentegen moeten wel voldoen aan de HACCP
voorwaarden opgenomen in de gids voor de horeca. Die gids kan je bestellen bij
Federatie Horeca Vlaanderen.

Een belangrijk algemeen principe is dat van de ‘voorwaartse richting’. Dit wil zeggen dat
producten elkaar niet mogen kruisen tijdens de bereiding. Daarom richt je de keuken
best zo in dat achtereenvolgens het bevoorraden, het opbergen, het spoelen, het
voorbereiden, het koken en braden en tot slot het verwijderen van afval mogeliik is.

De keuken moet voldoende groot zijn voor de opstelling van meubels en toestellen. Ook
voldoende beweegruimte is onontbeerlijk.
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Juiste afmetingen zijn belangrijk voor een goede werkhouding in de keuken.
Vermoeidheid kan vermeden worden door het werk op een correcte hoogte te doen. Bij
zittend werk kan een uittrekplank op 65cm hoogte wonderen doen.

Uit verschillende studies blijken volgende afmetingen de meest functionele te zijn:

Insprong sokkel 10cm
Hoogte sokkel 10/15¢cm
Hoogte werkvlakken 85/90cm

Breedte werkvlakken
(tegen de muur)

tenminste 60cm

Breedte losstaande werkvlakken 120cm
Lengte elementen 60/30cm
Hoogte tussen werkvlakken en

Hangkasten 50cm
Hoogte hangkasten 75cm
Diepte hangkasten 35cm
Hoogte hoge kasten 210/215¢cm
Vrije ruimte voor het werkblad 125cm

Wil men keukentoestellen voorzien, dan moet men de keuze maken tussen de plaatsing
van gewone huishoudtoestellen of industriéle toestellen. Voor een gewoon
huishoudtoestel wordt een oppervlakte van 60cm x 60cm voorzien. Voor een industrieel
toestel moet je minstens op een oppervlakte van 90cm x 90cm rekenen.

Grote of kleine kookpotten hebben elk hun voor- en nadelen. Kies je voor grote potten,
dan heb je een beperkt aantal vuren nodig en is de bereiding efficiénter. Het grote
gewicht van volle potten en het langzamer warmen zijn dan weer de minpunten.

Het is aan te bevelen eerst de keukentoestellen te kiezen en dan pas te beslissen over
de verdere keukenschikking.

Wie plaats voor een (door de groep meegebrachte) diepvriezer voorziet, moet in de
nabijheid van een stopcontact een vrije muur van ongeveer 2m voorzien.
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De ideale schikking en indeling van de keuken is moeilijk te omschrijven omdat die sterk
afhankelijk is van een aantal plaatselijke gegevens zoals:

De totale beschikbare ruimte en het aantal beschikbare lokalen.

De vorm van de keuken: een langwerpige, rechthoekige keuken vraagt
een andere indeling dan een vierkante.

De plaats van ramen en deuren.

De plaats van bestaande aansluitingspunten voor nutsvoorzieningen
(water, elektriciteit, gas, waterafvoer,...) en de mogelijkheid tot het voorzien
van nieuwe aansluitingspunten.
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Het aantal vrije muren.

De mogelijkheid voor rechtstreekse verluchting en/of het plaatsen van een
afzuigkap.

0 De plaats van de verwarmingstoestellen en van de waterverwarmer.

Wat de plaatselijke gegevens ook zijn, toch probeer je best zo goed mogelijk het
principe van de ‘voorwaartse richting’ te realiseren. Verdeel de keuken bij de inrichting in
vier verschillende kookzones: de bevoorradingszone, de zone voor spoelen en
verwijderen van afval, de voorbereidingszone en de kook- en bakzone.
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Keuken in I-vorm:

De kookzones situeren zich volgens het principe van ‘de voorwaartse richting’ op één
lijn. Je kiest best voor deze opstelling wanneer de keuken lang en smal is.

Keuken in dubbele I-vorm:

De kookzones situeren zich op twee evenwijdige lijnen. Deze opstelling kan, wanneer de
keuken wat breder is. Ze zorgt voor een nog betere scheiding tussen de diverse zones.
Tot slot zijn de verplaatsingen in de keuken beperkter.
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Keuken in L-vorm:
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Deze opstelling kan in een vierkante ruimte. Zo’'n opstelling heeft het voordeel dat er in
de keuken bewogen en gewerkt wordt in een duidelijk driehoekige zone. Daardoor lijkt
de keuken ook ruimer en is er meer bewegingsruimte.

Keuken in U-vorm:

Deze opstelling is ook maar toepasbaar in een vierkante ruimte en heeft dezelfde
voordelen als de keuken in L-vorm.

Keuken met kookeiland:

Deze opstelling vraagt een vrij grote ruimte: alle kooktoestellen worden dicht bijeen en
centraal opgesteld. De gootsteen, de werkbladen en de opbergkasten bevinden zich
langs de muren. Je kan met verschillende mensen gemakkelijk rond de toestellen
werken en je beschikt over veel werkbladen die steeds in de buurt van de toestellen te
vinden zijn. De kostprijs van de installatie is waarschijnlijk hoger omdat de leidingen voor
gas, elektriciteit en eventueel water naar het midden van de keuken moeten worden
gebracht. Ook de afzuigkap zal centraal moeten worden opgehangen.



Indien je de vorm van de keuken zelf kan bepalen omdat alle mogelijkheden nog
openliggen (Bijvoorbeeld bij nieuwbouw of grondige verbouwingen), is een vierkante
vorm wel aangewezen.
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Voor het leveren van enkel koud en enkel warm water gebruik je “enkele dienstkranen”.

Dit zijn kranen met een enkele draaiknop.

Tip: Zorg er bij de installatie wel voor dat kranen voor warm water steeds rood gemerkt
zijn, zo voorkom je onaangename verrassingen.

Voor het leveren van zowel koud als warm water gebruik je “dubbele dienstkranen” of
mengkranen. Deze kan je in een zeer uitgebreid gamma terugvinden. De meest
gekende types zijn:

Gewone mengkraan

Bediening door twee afzonderlijke
knoppen. Dit is het meest eenvoudige en
goedkoopste type.

Mengkraan met één handgreep

Met een handgreep wordt zowel het debiet
als de temperatuur geregeld.

Mengkranen met één handgreep worden
door kinderen vlugger verkeerd bediend
dan die met twee grepen.



Kraan met uittrekbare handsproeier

Een uittrekbare en beweeglijke
handsproeier of borstel is handig bij het
spoelen van de afwas en bij het vullen van
kookketels en emmers.

Kraan voor aansluiting van vaatwasmachine

Af te raden in zelfkookformule!

Door de vorm van de uitloop is het
mogelijk een slang aan te sluiten
(bijvoorbeeld voor de vaatwas- of
wasmachine). De uitloop moet draaibaar
zijn, liefst over 180°.

Omdat in de keuken zowel warm als koud water nodig is voor de afwas en het bereiden
van gerechten, raden we mengkranen aan. De capaciteit van het jeugdverblijf bepaalt
de nodige hoeveelheid warm water en meteen ook het soort waterverwarmer (zie
nutsvoorzieningen) die in de keuken nodig is. Het is aan te bevelen de waterverwarmer
buiten het bereik van kinderen te plaatsen. Toch is het handig wanneer de
groepsverantwoordelijke en/of de kookouders de temperatuur, en dus het
energieverbruik, zelf kunnen regelen.

Wees niet zuinig bij de aankoop van kranen. Beschik je in je jeugdverblijf over een
capaciteit boven de 100 personen, dan raden we je aan om minimaal 2 kranen in de
keuken te voorzien.

Welke keuze je ook maakt, je houdt rekening met het debiet en de regelbaarheid.
Daarenboven hou je het best in het oog of je:

e de bedieningsknop makkelijk kan gebruiken

¢ de kraan eenvoudig kan onderhouden

e de ingebouwde straalbreker kan afschroeven om de kraan te kunnen ontkalken

Plaats minstens één kraan op of boven de spoeltafel, zodat er een hoge kookpot of een
emmer onder kan. Eén kraan laag bij de grond is eveneens aangewezen om het vullen
van emmers en het schoonmaken te vergemakkelijken.

Huizen van meer dan 100 personen voorzien bovendien best een waterkraan boven de
lage vuren.



Tip: zorg dat kranen het openen van ramen niet hinderen.
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Grote voetbrander

e Afhankelijk van de hoogte van je kookpotten kan je nog een klein verhoog
voorzien. Het verhoog heeft best nog een veiligheidsrand zodat de voetbrander er
niet af kan schuiven.

Kookvuur op elektriciteit
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e Hierin kan je, afhankelijk van je capaciteit, kiezen tussen een gewoon en
industrieel toestel met één of meer kookplaten.

Kookvuur op gas

®  Huishoudelijk toestel met één of meer kleine bekkens
® Industrieel toestel met één of meer bekkens

In het jeugdverblijf voorzie je een voldoende aantal en voldoende grote kookvuren:

20 a 30 pers. @ @ + 1 kookvuur naar keuze

30 a 50 pers. @ @ @ + 1 kookvuur naar keuze
50 a 100 pers. a@ @ @ + 2 kookvuren naar keuze
> 100 pers. @ @ @ @ + 2 kookvuren naar keuze

Het is ook aan te raden de keuken van een veilige en goed werkende oven te voorzien,
aangepast aan de capaciteit van het huis.

11$#$
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Een gootsteen in roestvrij staal is aan te bevelen. Die is praktisch, sterk en bestaat
zowel in huishoudelijke als industriéle uitvoering. Ook gootstenen in natuursteen of
graniet kunnen nog uitstekend dienst doen. Af te raden in je jeugdverblijf zijn gootstenen
in geémailleerd staal, keramiek of kunststof omdat die materialen minder
schadebestendig zijn.

Het meest voorkomende en meest praktische is een gootsteen bestaande uit één of
twee spoelbakken met links of rechts één afdruipvlak. Twee afdruipvlakken aan
weerszijden van de spoelbakken is een andere mogelijkheid. Er bestaan ook
afzonderlijke spoelbakken die ingebouwd worden. Die krijgen dan een afzonderlijk
druipvlak. Dit druipvlak moet het water voldoende kunnen afvoeren.

Vormen en afmetingen verschillen van de ene fabrikant tot de andere en naargelang van
huishoudelijk of industrieel gebruik.

Voor de huishoudelijke gootsteen reken je best op een breedte van 60cm. De lengte
varieert tussen 90cm en 200cm. Er bestaan modellen die de kookplaten omvatten
(elektrische of gas); de totale lengte kan dan tot 300cm oplopen. Met het oog op
vervanging, onderhoud, enz... is dit in een keuken van een jeugdverblijf niet aan te
raden.

De grootte van de gootsteen, de spoelbakken en het afdruipvlak staan best in
verhouding tot de capaciteit van het jeugdverblijf. Hoe groter de capaciteit, hoe groter de
afwas.
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Er zijn verschillende opbergmogelijkheden voor het opbergen van kook-, eet- en
opdienmaterieel alsook voor de voedselvoorraad die door de groep wordt meegebracht.

Open schappen




Open schappen hebben voor de groepen het voordeel dat ze vlug gevuld en ontruimd
zijn. Na het verblijf is ook een vlotte controle van de inventaris mogelijk. Het nadeel is
dat het materiaal en/of de voedselvoorraad niet beschermd zijn tegen dampen, stof,
ongedierte, enz...

Gesloten kasten

Hierin heb je drie mogelijkheden: kasten met draaideuren, schuifdeuren of rolluiken

Gesloten kasten bieden het voordeel dat het materiaal en/of de voedselvoorraad
beschermd zijn tegen dampen, stof, ongedierte, enz.... Als ze uitgerust zijn met
draaideuren, dan moet er meer plaats vrijgehouden worden en kunnen ze de loopruimte
in de keuken beperken.

Zorg er alvast voor dat de planken waarop het materiaal en/of de voedselvoorraad staat,
afwasbaar zijn. Dit zal het onderhoud van de keuken vergemakkelijken.

Koele berqging of kelder

Voor de voedselvoorraad van de groep is een droge, koele, goed verluchte en
afsluitbare kelder of berging (voorzien van gesloten kasten) de beste oplossing.

De oppervilakte van de berging staat in verhouding tot de capaciteit van het jeugdverblijf.
Het zou minimaal mogelijk moeten zijn het aanwezige materiaal netjes en overzichtelijk
weg te bergen. Denk daarbij ook aan voldoende lege schappen of kasten voor het
meegebrachte materiaal. Hou daarbij rekening dat de groep ook voedselvoorraad voor
de duur van het verblijf meebrengt.

Koelkast/ Diepvriezer

Indien er geen droge, koele en goed verluchte kelder of berging is, dan voorzie je best
éeén goed functionerende koelkast.

Het voorzien van (plaats voor) een diepvriezer (die eventueel door de groep wordt
meegebracht), is aan te bevelen.

De grootte van de koelkast en (de ruimte voor) een diepvriezer hangt af van de
capaciteit van het jeugdverblijf. Bij een hoge capaciteit valt de aankoop van een
industriéle koelkast of diepvriezer te overwegen.

Ondanks het gebruiksgemak voor grote groepen is een koelcel vanuit het
energieoogpunt af te raden. Beter zijn verschillende koelkasten die naar gelang de
benodigde capaciteit kunnen worden in- of uitgeschakeld. Daarbij kan je elke koelkast
ook afzonderlijk bedienen. Voor vis en vlees kan je de koelkast op z'n koudste
temperatuur zetten, terwijl dit voor groenten, fruit en dranken niet hoeft.

Hetzelfde geldt voor diepvriezers. Beter één permanente diepvries en één die je extra
kan inschakelen bij extra capaciteit, dan één grote diepvries die de helft van het jaar
leeg staat.
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Een diepvrieskist is trouwens meer aan te raden dan een diepvrieskast omdat koude
lucht daalt waardoor de koude lucht in een kist blijft hangen als die bovenaan wordt
geopend.
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Om op een comfortabele manier te kunnen koken, is het werkblad minstens 1,5m? groot
met een hoogte van 90cm. Het werkvlak kan in het verlengde van de gootsteen en het
afdruipvlak voorzien worden. Eén of meer aparte tafels kunnen ook uitstekend dienst
doen.

Werkbladen zijn best krasvrij en gemakkelijk te onderhouden. Als het werkblad bedekt is
met een tafellaken in kunststof moet je dit regelmatig vernieuwen.

Een praktische, uitklapbare tafel voor zittend werk (+/- 65cm hoog) kan een dankbare
aanvulling zijn.

Onder de werktafel, de gootsteen en/of het aanrecht kan, tussen de poten en ongeveer
15cm boven de grond, een tussenblad aangebracht worden waarop men potten en
pannen kwijt kan. Dit voorkomt krassen op de vioer en de potten en pannen zelf.
Lattenroosters laten vocht door en liggen best los zodat ze bij het poetsen gemakkelijk
kunnen worden weggenomen. Anderzijds moet je er rekening mee houden dat dit
tussenblad het zitten aan de werktafel kan bemoeilijken.
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In het jeugdverblijf voorzie je afvalrecipiénten die afsluitbaar zijn en kunnen gereinigd
worden. Buiten het verblijf wordt een plaats voorbehouden voor volle afvalrecipiénten
en het dagelijks vuil.

Afvalrecipiénten die met de voet kunnen worden bediend, zijn vanuit hygiénisch oogpunt
beter dan deze met los of manueel te verwijderen deksel.

Wanneer er geen grote afsluitbare vaten of containers voorhanden zijn, voorzie je buiten
het jeugdverblijf een afzonderlijke en afsluitbare bergplaats waar je vuilnisbakken of -
zakken kan plaatsen.

De capaciteit van het jeugdverblijf bepaalt het aantal vuilnisbakken of -zakken, de
grootte van de bergplaats en afsluitbare vaten of containers.
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Filters en luchtkokers van dampkappen worden goed onderhouden.

De elektrische afzuigkap

De aanwezigheid van een elektrische afzuigkap (al dan niet in industriéle uitvoering) in
de keuken maakt de lucht vrij van waterdamp, geuren, vetten, rook en stof.

Hier onderscheiden we 2 soorten:

e De afzuigkap die de kooklucht naar buiten afvoert, is het meest doeltreffend. Ze
verwijdert naast de kooklucht ook de waterdamp.

e Minder doeltreffend is de circulatiekap die de kooklucht niet naar buiten afvoert
maar door een geurfilter stuurt. Daarna komt de kooklucht ontvet en stofvrij weer
in de keuken terecht. Dit systeem verwijdert waterdamp en rook echter
onvoldoende. Daarom raden we het gebruik van een circulatiekap in de keuken
van een jeugdverblijf af.

De huishoudelijke afzuigkappen hebben verschillende afmetingen:

e hoogte : 18 tot 30cm
o diepte : 50 tot 60cm
e breedte : 55 tot 120cm

In de grotere keukens valt de plaatsing van een industriéle afzuigkap te overwegen.
Een industriéle afzuigkap kan dan ineens het geheel van de kooktoestellen (kookvuren,
lage branders, oven en eventueel friteuse) overspannen.

Een afzuigkap is bij voorkeur breder dan het kookvlak en bevindt zich ongeveer
90cm boven het kookvlak.

Andere mogelijkheden

Voor de verluchting van een kleine keuken kan je je beperken tot het openen van een
raam in de nabijheid van het kookvuur. Je moet er dan wel rekening mee houden dat
een te klein of slecht geplaatst raam geen resultaat heeft wanneer er geen wind is.
Anderzijds kan de wind ook dampen doen terugstromen.

Kies je voor een ventilator, dan plaats je die best niet te ver van het kookvuur. Anders
verwijdert die de bedorven lucht onvolledig.

Een ouderwetse schouw boven de kookvuren doet uitstekend dienst als de kookvuren
goed overdekt zijn en de schouw goed trekt.

De ontluchtingskoker

Voor het plaatsen van een ontluchtingskoker, dienen een aantal regels in acht te worden
genomen: hoe langer, ruwer en krommer de koker, hoe minder het effect. Zelfs de



krachtigste ventilator kan daar niet tegenop. De ontluchtingskoker moet dus zo recht
mogelijk zijn. Uit ervaring blijkt dat de koker niet langer dan 7m mag zijn met 2 bochten
van 45°. Anders is de kans groot dat de doelmatigheid van de kap verloren gaat. Geen
of een slechte ontluchtingskoker, zorgt ervoor dat de vette dampen zich op muren en
meubels afzetten.
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Het is aan te raden de keuken van zowel een binnen- als buitendeur te
voorzien. Op de binnendeur, tussen refter en keuken, is best een slot
voorzien.

Stel de vuren zo op dat je in een logische en gemakkelijke volgorde het
eten kan uitscheppen en opdienen:

bijvoorbeeld: het lage vuur waarop de soep doorgaans wordt bereid,
plaats je het dichtst bij de deur naar de eetzaal, daarnaast het lage
vuur voor de aardappelen, dan het vuur of fornuis voor groenten,
vlees en saus en het laatst eventueel de oven.

Plaats het vuur voor de grote aardappelketel zo dicht mogelijk bij de
buitendeur wanneer de aardappelketel niet voorzien is van een kraan.

Zorg dat er voldoende werkbladen zijn naast de vuren en naast de
gootsteen.

Naast stopcontacten voor de vaste toestellen voorzie je ook enkele
stopcontacten in de nabijheid van het werkblad. Alle stopcontacten zijn
best voorzien van een aarding.

Zorg dat de bergkast of de lade voor de houten lepels, kloppers, pollepels,
schuimspanen,... zich in de onmiddellijke buurt van de vuren bevindt. Een
andere mogelijkheid is het keukenmateriaal ophangen aan een bord of rail.

Zorg ervoor dat toestellen, kasten en werkbladen zo zijn opgesteld dat het
kuisen niet wordt gehinderd. Alle etensresten moeten gemakkelijk kunnen
worden verwijderd.

Gebruik eenvoudige keukentoestellen die gemakkelijk te onderhouden zijn.

De aanwezigheid van een wasdraad of droogrek in de onmiddellijke
omgeving van de keuken (in elk geval NIET IN de keuken!) is zeer
praktisch.

Hang in de keuken misschien een metaalbord met magneten aan de muur
waarop de kookploeg het menu, bestellijstjes, rekeningen, enz... kunnen



prikken. Dit kan beschadiging van de muren al voor een flink stuk
voorkomen.

Leg net buiten de keukendeur een metalen voetrooster. Net binnen de
keukendeur voorzie je best een matput (=metalen kader in de vloer
verzonken) met een stevige mat. Onder deze mat bevindt er zich een
klokroostertje voor de afvoer van het afvalwater.
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Informeer naar de verschillende toepassingen van “volkern” platen. Deze
platen zijn kras- en vochtbestendig waardoor ze eenvoudig te reinigen zijn
en een optimale hygiéne garanderen.

De scheiding tussen gootsteen, afdruipviakken... en muur is goed gedicht
zodat waterinloop en dus schimmelvorming onmogelijk is.

Indien mogelijk plaats je naast de gewone gootsteen voor de afwas ook
nog een afzonderlijke spoelbak voor het wassen en spoelen van groenten.

Een aparte wastafel waar je de handen kan wassen zonder van de
gootsteen gebruik te moeten maken, is aan te bevelen.

Niet alleen de koelkast maar ook de kast voor droge voeding blijft uit de
buurt van de kookvuren (warmte + vuil) en ook uit de buurt van de
gootsteen (vocht + vuil).

Indien het kook-, eet-, en opdienmateriaal in open kasten of op open
schappen wordt geplaatst, staan deze best niet in de buurt van de vuren
(aanslag van dampen en vetten!) en ook niet op de lijn van de vuren naar
de verluchting.

Alles in de keuken dient afwasbaar te zijn. Het afsluiten van kasten of
schappen is daarom af te raden. Ook voor zuid gerichte keukenvensters is
andere zonnewering aan te raden.

Hou de keuken vochtvrij. Eventuele vochtplekken worden behandeld. Het
is beter geen behangpapier te gebruiken en de muren met afwasbare verf
te schilderen.

Hang in de keuken bordjes of zelfklevers om de aanwezigheid van
huisdieren te verbieden.

Voorzie vliegenramen aan de buitendeur en de ramen of gebruik speciale
insectenwerende verf voor de keuken.

)

In principe horen kinderen in een keuken niet thuis. Toch nemen we preventief
enkele tips op die de veiligheid naar o.a. de kinderen moet verhogen.

o

Plaats kindonveilige toestellen zoals een friteuse en/of oven zo ver
mogelijk uit de loopbaan van kinderen. Een goede plaats is een hoek van
de keuken, ver weg van de buitendeur en de binnendeur naar de keuken.

3



Plaats een diepvrieskist op een verhoogde sokkel en zeker niet naast een
sokkel of trede. Zo kunnen kinderen hun vingers niet tussen de deur
steken.

Voorzie voldoende berging in de hoogte voor het wegbergen van
kindonveilige apparaten en gebruiksvoorwerpen.

Schenk voldoende aandacht aan slipvrije materialen, gevaarlijke drempels
en opstapjes, hinderlijk geplaatste handdoekrekjes enz...

Voorzie voldoende verlichting, liefst ook boven het werkblad en de
kookvuren.

De kookvuren staan best op een brandvrij oppervlak. Breng, indien nodig,
ook achteraan, links en rechts een metalen beschermplaat aan.

Voorzie laag bij de grond een afvoerputje of een uitgietbak voor het
afgieten van zware ketels en kokend water.

Voorzie in de kelder een stevige trap met leuning en zorg voor voldoende
verlichting.

De keukendeur draait het best naar buiten open.

Hang in de keuken de telefoonnummers van het antigifcentrum en van de
belangrijkste hulpdiensten goed zichtbaar op.

Schilder treden en opstapjes in een opvallende kleur.
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Elk jeugdverblijf heeft tenminste één aparte wasruimte. In deze ruimte is er minstens
éeén aftapplaats met stromend water per 15 personen.

Voor jeugdverblijven van het type B zijn er ten minste twee gescheiden douches.
Jeugdverblijven van het type C beschikken eveneens over ten minste twee
gescheiden douches en rekenen ten minste één douche per 20 personen.

Voor de wasgelegenheid is het belangrijk nog eens te wijzen op de wetgeving m.b.t.
legionella. Informatie kan je vinden onder hoofdstuk 2 rond de nutsvoorzieningen.
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De wasgelegenheid kan gelegen zijn in een apart gebouw (een afgesloten en
overdekte plaats), gekoppeld zijn aan het jeugdverblijf of aanwezig zijn in het
jeugdverblijf zelf. Voor verblijven met een wintergebruik is de laatste optie uiteraard
de beste.

hal 68 5

Zone 1
Dit is de ruimte vlak boven een douche (of ligbad) tot op 2,25m erboven.

Verlichtingstoestellen, schakelaars, stopcontacten en ander elektrisch materiaal zijn

hier verboden.

" 321

Dit is de ruimte van 60cm rond een douche (of
ligbad) tot op 2,25m erboven.

-
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!
Gewone verlichting, contactdozen, thermostaat, E
schakelaars en stopcontacten zijn verboden. ;
= !

Vast opgestelde waterverwarmers en .q"?‘jr !
lichtarmaturen met mechanisch beschermde '
lampen zijn toegelaten. Ze hebben een
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beschermingsgraad IP 24 D (beschermd tegen waterprojecties).

Zone 3

Dit is de overige ruimte in de wasgelegenheid.

In deze zone mag elektrisch materiaal aangebracht worden met een
beschermingsgraad IP 21 (beschermd tegen verticale waterdruppels).
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Naast de kranen, besproken in het hoofdstuk keuken, vermelden we hier nog een
ander veelgebruikt type in het sanitair blok: de thermostatische mengkraan.

Deze kraan regelt zowel het debiet als de vooraf ingestelde temperatuur. Met een
veiligheidspin kan je de maximum temperatuur instellen. Hiermee vermijd je te heet
water.

Thermostatische mengkranen zijn behoorlijk duur in aankoop. Toch zijn ze aan te
bevelen voor douches omwille van hun veiligheid en comfort. Daarenboven werkt
zo’n kraan ook energiebesparend. Let wel: ze zijn kalkgevoelig. Het plaatsen van een
ontkalker is daarom aan te raden.

Grotere types (met groter debiet) kan je centraal plaatsen. Je kan er verschillende
douches met drukknop op aansluiten.
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Indien de wastafels tegenover elkaar staan voorzie je best een ruimte van 1,5m
tussen de wastafels of de rijen wastafels. Een wastafel heeft normaal een inhoud van
minstens 8l. Het is aangeraden bij elke wastafel een kraan met stromend drinkwater
te plaatsen. Een stop voorzie je best enkel wanneer er een overloopsysteem is.
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Om je gemakkelijk te wassen, zijn wasgoten voldoende breed en diep. Ook de vorm

zal het gebruiksgemak bepalen. Gebruik hier bij voorkeur stromend drinkwater en
een stop als er een overloopsysteem is.
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Bij het gebruik van waskommetjes is er liefst 1 kom aanwezig per 2 personen.

Waskommetjes zijn vervaardigd uit degelijk en goed te onderhouden materiaal.
Het is aangewezen om kommetjes met een diameter van minstens 30cm te voorzien.



Douches zijn best voorzien van warm en koud water. Voor huizen die de douches
openstellen in de wintermaanden is dit zelfs een ongeschreven regel.

Voor jeugdverblijven van het type A zijn douches niet verplicht, maar wel een
aanrader.

Voor de douches hebben we nog volgende tips:

Aan de douche is best nog een ruimte voorzien waar je je kan ontkleden. Ook
een kapstok waar kleren en een handdoek droog kunnen worden gehouden,
is een pluspunt.

Een douche sluit je met een gordijn of beter nog met een deur. Een
douchegordijn in waterbestendige stof is aan te bevelen omdat het gewassen
kan worden in een wasmachine. Plastieken gordijnen worden best jaarlijks
vervangen.

Gebruik voor de douchedeuren geen sleutels of schuifsloten. Integendeel,
zorg ervoor dat de deuren van buitenaf kunnen worden geopend.

Een antislipbekleding op de vloer zorgt voor extra veiligheid. (vb. een
wegneembaar lattenrooster)

In een doucheruimte is een buitendeur - zeker in de huizen met jaargebruik -
af te raden.

In de doucheruimte is er één opendraaiend raam of rooster voor verluchting.
De luchtcirculatie mag echter niet hinderlijk zijn.

Wanneer de wanden van de verschillende douchecellen niet tot aan het
plafond doorlopen, is 1 centrale verluchting voor de hele doucheruimte
voldoende. Wanneer de muren toch tot aan het plafond doorlopen kan het als
volgt:

o Eris per douche een raampje of rooster rechtstreeks naar buiten.

o De deuren laten zowel onderaan als bovenaan een smalle gleuf zodat
de verluchting via een centraal raam of rooster mogelijk is.

0 Er bevindt zich een rooster bovenaan in de scheidingsmuren tussen de
douches en een rooster ofwel onderaan in de deur of boven de deur
van elke douche

Hou er rekening mee dat er zeker voor de douches ook voldoende
luchtaanvoer moet zijn. Hier kan het gebruik van douchegordijnen



aangewezen zijn i.p.v. volle deuren, omdat men dan zowel langs boven als
langs onder een natuurlijke luchtcirculatie krijgt.
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Douches kan je uitrusten met spaardouchekoppen, deze gebruiken tot 50% minder
water per minuut dan de gewone douchekoppen. Je bespaart er trouwens ook een
pak energie mee omdat veel minder water moet verwarmd worden. De prijs van een
spaardouchekop ligt trouwens niet hoger dan die van een gewone douchekop. Kijk
wel na of je doucheslang bestand is tegen een hogere druk, de douchekop heeft
immers een hogere weerstand. Kies daarom bij voorkeur een doucheslang die een
druk van ongeveer 3 bar kan weerstaan.

Ook op gewone kranen kan je besparen. Kranen in de keuken en de waszaal kan je
uitrusten met een spaarperlator, ook bruismondstuk of volumebegrenzer genoemd.
Dit is een kunststoffen mondstukje dat op de kraan wordt gemonteerd waardoor de
waterstroom gereduceerd wordt. Het kost € 5 tot 10, maar je bespaart tot 40% water.
Een andere mogelijkheid is kranen en douches aansluiten op een automatisch
regelsysteem dat ervoor zorgt dat de waterstroom na een aantal minuten stopt. Op
die manier vermijd je dat water blijft stromen.

Kies ook niet voor het grootste formaat lavabo of afwasbak. In een kleiner type gaat
minder water, wat de lavabo zuiniger en duurzamer maakt. Voorzie ten slotte ook
stoppen en overloopsysteem bij de lavabo’s. Op die manier stroomt het water niet
meteen weg.
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¢ De scheiding tussen de wastafel of wasgoot en de muur is goed gedicht zodat
waterinloop en dus schimmelvorming onmogelijk is.

e Bij gebruik van waskommetjes voorzie je dat deze kommetjes zo kunnen
geplaatst worden dat ze voldoende kunnen uitlekken (vb. Een rek of wastafel
met latjes). In elkaar stapelen is zeker niet hygiénisch.

¢ De wasruimte moet te verluchten zijn. Dit hoeft wel niet permanent mogelijk te
zijn. Er is minstens een buitendeur of raam dat nu en dan kan opengezet
worden. Beter nog, en dan zeker voor huizen met wintergebruik, is een
afsluitbaar verluchtingsrooster of mechanische ventilatie (eventueel met timer)
naar buiten.

e Voorzie zeker verluchting waar natte handdoeken en washandjes hangen.

e De wasplaats is tochtvrij.



e Eris minstens 1 spiegel op kinderhoogte en 1 op volwassenenhoogte. Bij de
spiegel op volwassenenhoogte is er een stopcontact in de buurt. Tip: voorzie
verschillende spiegels op verschillende hoogtes.

¢ In de wasplaats is er best één vuilnisbak aanwezig voor lege tandpastatubes,
lege busjes en flesjes, haarresten,... Dit voorkomt tegelijk verstoppingen.

e De hoofddeur van de wasplaats afsluitbaar maken voor de groep, raden we af.
e Muren, plafond en vloerbekleding moeten makkelijk te reinigen zijn.

¢ Informeer naar de verschillende toepassingen van “volkern” platen. Deze
platen zijn kras- en vochtbestendig waardoor ze eenvoudig te reinigen zijn en
een optimale hygiéne garanderen.

e Er zijn voldoende voorzieningen voor:
0 Het plaatsen van toiletzakken in de buurt van de kraan.
0 Het drogen van handdoeken en washandjes (overdekte ruimte)
0 Het ophangen van kleren in de buurt van de wasgelegenheid.
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Er is ten minste één toilet
per 15 personen. De
toiletten zijn overdekt,
duidelijk van elkaar
gescheiden, verluchtbaar,
hygiénisch, verlicht en
beschikken voortdurend over stromend water.
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De toiletten kunnen zowel binnen als buiten het jeugdverblijf gelegen zijn. Er is wel
een duidelijke voorkeur om binnentoiletten te installeren. Zeker voor jeugdverblijven
geschikt voor wintergebruik. Beschik je enkel over buitentoiletten, probeer dan zeker
minimaal één toilet binnen te voorzien, liefst in de nabijheid van de slaaplokalen.
Buitentoiletten worden voor het decreet niet meegeteld, tenzij ze overdekt zijn.

Binnentoiletten hoeven zich niet noodzakelijk in een ander lokaal te bevinden dan de
wasgelegenheid. Een rechtstreekse verbinding met de keuken of eetzaal is omwille
van hygiénische redenen af te raden.

Buitentoiletten bevinden zich bij voorkeur op een schaduwrijke plaats. Het spreekt
voor zich dat de toiletten gemakkelijk te bereiken zijn, ook ’s nachts. Daarom is de
afstand tussen het huis en de toiletten best zo klein mogelijk.

$1 #$

$1 $%

Een toilet voorzien van een bril verhoogt het comfort. Een goede bril is
waterbestendig, glad en makkelijk te reinigen. Roestvrije bouten en moeren
bevestigen de bril.

Toiletten met waterspoeling hebben best een deksel. Zij beschikken over een
degelijk functionerend en goed onderhouden spoelsysteem, wat betekent dat er
voldoende druk en waterdebiet is bij veelvuldig gebruik.
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Bij nieuwbouw is het plaatsen van hangtoiletten te overwegen. Dit maakt de
schoonmaak stukken eenvoudiger. Zorg er wel voor dat de ophanging stevig genoeg
is. Een extra multiplexplaat plaatsen, is daarom aangeraden.

Investeer bij voorkeur in stevige jachtbakken en wc-brillen om de levensduur van je
materiaal te verhogen. Goedkope jachtbakken en wc-brillen gaan immers niet lang
mee. Als materiaal is porselein aan te raden. Dat is wel duurder in aankoop maar van
betere kwaliteit. Gres is goedkoop maar niet onderhoudsvriendelijk.
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Urinoirs kunnen het comfort verhogen en wildplassen voorkomen maar zijn ook vaak
oorzaak van hinderlijke geuren. Om dit laatste te verkomen kan je ze voorzien van
een waterslot (zie stankafsluiter) en waterspoeling.
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Water sparen kan je doen door je toiletten een klein beetje aan te passen. De meest
ingrijpende manier is het kiezen voor een systeem met waterspaartoets. Maar ook
gewone toiletten kunnen uitgerust worden met een spaarsysteem. De WC-waterstop
bijvoorbeeld is iets dat in het reservoir wordt gehangen waarmee de spoeling direct
ophoudt wanneer je de druk- of trekknop loslaat. Je bepaalt dan volledig zelf hoeveel
water je doorspoelt. Houd er wel rekening mee dat kinderen niet altijd goed
inschatten of ze voldoende water hebben gebruikt. Je kan daarom ook het
watervolume in het reservoir permanent verminderen door er een met water gevulde
petfles in te leggen, of het doorspoelen van water kan automatisch geregeld worden,
net zoals voor de kranen. Het meest eenvoudig is nog om in je toiletten regenwater
te gebruiken bij het doorspoelen: dit kan zonder probleem en het betekent een hele
besparing op het vlak van drinkwaterverbruik.
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e Zorg ervoor dat de luchtcirculatie nooit hinderlijk is en geen te grote tocht
veroorzaakt in de sanitaire ruimtes. Een verluchting kan maar goed zijn als er
luchtcirculatie is. Deze circulatie is maar mogelijk als er per ruimte een aan-
en afvoer van lucht (naar buiten) is.

e Er bestaan goedkope en eenvoudig te monteren luchtventilators voor sanitaire
ruimtes. Deze kunnen ook zo geplaatst worden dat ze enkel werken wanneer
het licht in de ruimte aangeschakeld is.

e Gebruik voor verluchtingsroosters die rechtstreeks naar buiten uitgeven, enkel
roosters die bij vriesweer kunnen dichtgeschoven worden.

e Wanneer de muren van de afzonderlijke toiletten niet doorlopen tot aan het
plafond, is 1 centraal raam of rooster in het totale sanitair voldoende.

¢ Wanneer de wanden van de verschillende toiletten niet tot aan het plafond
doorlopen, is 1 centrale verluchting voor de volledige sanitaire ruimte



voldoende. Wanneer de muren toch tot aan het plafond doorlopen kan het als
volgt:

o Eris per toilet een raampje of rooster rechtstreeks naar buiten.

o De deuren laten zowel onderaan als bovenaan een smalle gleuf zodat
de verluchting via een centraal raam of rooster mogelijk is.

o Er bevindt zich een rooster bovenaan in de scheidingsmuren tussen de
toiletten en een rooster ofwel onderaan in de deur of boven de deur van
elk toilet

In ieder toilet is er een voorziening om het toiletpapier op te hangen (kan
voorzien worden van een antidiefstal slot) of op te plaatsen.

Toiletten zijn van deuren voorzien die van buitenaf kunnen geopend worden.
Gebruik daarom geen sleutels of schuifsloten.

Volle deuren zijn beter dan halve paneeldeuren, indien die de verluchting niet
onmogelijk maken. In volle deuren kan je daarom eventueel
verluchtingsroosters voorzien.

Er is geen rechtstreekse inkijk door deuren of vensters.

Muren, plafond en vioer(bekleding) moeten gemakkelijk te reinigen zijn.

In de toiletten is ruimte voorzien voor vuilnisemmertjes, borstelhouder en
toiletborstel. Om het kuiswerk te vergemakkelijken, monteer je deze best
tegen de muur.
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Elke slaapruimte moet:

minimum één autonome rookdetector bevatten

een minimaal volume van 4m? per persoon ter beschikking hebben

een vluchtweg met een minimale breedte van 0,8m hebben

voldoende ruimte voorzien voor het plaatsen van bagage, zodanig dat de vluchtwegen en
de weg naar de vluchtwegen niet door bagage gehinderd worden.

Stapelbedden moeten:

bovenaan voorzien zijn van een randbeveiliging -~ ’g
over een ladder beschikken (al dan niet vastgemaakt). Deze e :
wordt bij voorkeur aan de lange zijde van het bed aangebracht. | '
Indien dit niet kan, moet de ladder aan de korte zijde worden St J

| |

geplaatst, maar op een manier waarop de evacuatie van de
personen uit beide bedden niet gehinderd wordt.

Elke slaapruimte bevat minstens één raam. Indien het raam niet geopend kan worden, is er
een luchtverversingssysteem dat in rechtstreekse verbinding staat met de buitenlucht.
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Er is minstens één afzonderlijke ruimte in het jeugdverblijf die uitsluitend als slaapruimte
gebruikt wordt. Verschillende afzonderlijke slaapzalen zijn een pluspunt om zo gemengde
werkingen of het werken met verschillende leeftijdsgroepen mogelijk te maken. Een kleinere
slaapruimte voor bijvoorbeeld de kook - of leidingploeg (ongeveer 8 personen) en/of
ziekenkamer (2 personen) is een bijkomende troef.

Maak je een kunstmatige opsplitsing van een grote slaapruimte door bijvoorbeeld het
plaatsen van houten afscheidingen, dan moet je ook de verlichting daarop aanpassen.
Wijzigingen aan de indeling van de slaapkamers laat je weten aan de brandweer.

De slaapruimtes liggen omwille van geluidsoverlast best niet te dicht bij de daglokalen en
zijn niet rechtstreeks met de keuken verbonden. De slaapkamer van de kookouders kan
hierop een uitzondering zijn.
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De ingang van de slaapruimtes ligt liefst niet aan de straatkant.

Ramen moeten (in geval van nood) gemakkelijk te openen zijn. Daarom zijn ze viot
bereikbaar en mogen er geen bedden voor geplaatst worden. Anderzijds mogen
openstaande ramen de vlotte doorgang niet verhinderen.

Ramen tot op de grond, laad- en losopeningen, valluiken... worden omwille van
veiligheidsredenen best van een balustrade of een hekje voorzien.

Vaste bedden bieden het voordeel dat er geen wijzigingen meer in de schikking kunnen
aangebracht worden. Zo hoef je er als kamphuisuitbater niet meer voor te vrezen dat,
ondanks het verbod, toch nog bedden worden verplaatst. Het nadeel is, mocht dit echt
noodzakelijk zijn, het ook niet meer kan. Voor personen met een handicap is het soms beter
als bedden toch nog kunnen worden verplaatst om zo meer ruimte te creéren. Het al dan
niet verplaatsbaar maken van bedden is een eigen keuze. Ga bij het verplaatsen na of je
nog in regel bent, vluchtwegen en nooduitgangen moeten in ieder geval vrij blijven.

Tussen een verwarmingselement en het dichtstbijzijnde bed laat je omwille van de
brandveiligheid best 60cm tussen.

Het gevaar van een verborgen trap (bijvoorbeeld achter een deur) wordt best aangeduid.
Een trap met een goede helling (bijvoorbeeld aantrede min. 20cm en optrede max. 18cm) is
aan te raden. Voor personen zonder dieptezicht mogen treden in ieder geval niet te klein
zijn: er moet minstens een goede voet opkunnen. Op trappen breng je ook best een
antisliplaag aan, bijvoorbeeld een kleefstrook, een verfboord in antislip of een rubberband.
Een loper op trappen raden we af. De ladders en trappen moeten tot slot in goede staat zijn
(bijvoorbeeld vermolmde treden zijn uit ten boze).
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¢ In jeugdverblijven zijn diverse soorten toegelaten op voorwaarde dat de constructie
stevig, stabiel en in goede staat is. Het mag dus niet geroest zijn, geen uitstekende
delen bevatten of scherpe kanten vertonen (splinters, bramen, ...). De bedden
moeten ook goed en regelmatig onderhouden worden (herschilderen, vernissen).

e Qua grootte gebruik je best de normale éénpersoonsafmetingen (minstens
90cm/200cm).

e Maak je de bedden zelf, dan wordt het gebruik van bouten i.p.v. nagels aanbevolen.

o Een ladder aan een stapelbed voorzien is verplicht. Laat je het laddertje boven de
rand van het hoogste niveau van het stapelbed uitsteken, dan kan je het aftasten in
de duisternis. Dit maakt het afstappen gemakkelijker. Voor de stabiliteit is het vast
monteren van het laddertje aan te raden. Let wel: dit mag het gemakkelijk in- en
uitstappen uit het onderste bed niet verhinderen.

*



¢ Indien meer dan twee bedden met de lange zijden tegen elkaar worden geplaatst, dan
wordt het op- en afstapsysteem aan de korte zijde bevestigd. De persoon in het
onderste bed mag in geval van nood ook hierdoor niet gehinderd worden.

e De vrije zijwand(en) van niveau 2 en 3 zijn liefst van een randbeveiliging voorzien.

¢ In de meeste gevallen komt het onderste van de stapelbedden iets hoger van de
grond af (bv. 40cm). Dit heeft voordelen voor het bergen van bagage, het poetsen en
de verluchting van de matrassen.
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In iedere slaapruimte worden daar waar mogelijk kapstokhaakjes voorzien. Let hier echter
op de veiligheid: haakjes kunnen kwetsuren veroorzaken. Je kan ze dus best afschermen of
speciaal letten op de plaatsing. De aanwezigheid van een tafel, een stoel en kleerhangers is
ook een oplossing.

Het is aangeraden bergruimte te voorzien waarin de inhoud van de rugzak of de valies kan
weggeborgen worden (b.v. kastjes, rekjes, ...). Wordt er bergplaats voor de inhoud van
valies of rugzak voorzien, dan is een plaats voor het bergen van valiezen en rugzakken ook
nodig. (b.v. boven de kasten of in een andere ruimte).

Ten slotte is het voorzien van kleine bakjes dicht bij bed, om brillen, horloges, zaklampen...
te bergen, eveneens praktisch.
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Mensen brengen één derde van hun hele leven in bed door. Ook in de slaapkamers is
duurzaamheid dus een belangrijk begrip. Je kan je richten op het verlengen van de
levensduur van de bedden. Bedden kunnen met een paar extra schroeven of vijzen
makkelijk nog wat extra verstevigd worden. Deze kleine ingreep kan ervoor zorgen dat
bedden heel wat langer meegaan.

Voor de bedden zelf kan je ecologische materialen kiezen. Inlands hout of hout met het
FSC-label is kwalitatief even goed als andere minder milieuvriendelijke houtsoorten. Let ook
op de afwerking van de bedden. Kies voor natuurlijke harsen en oliesoorten en niet voor
vernissen met giftige grondstoffen. Alternatieve lattenbodems bestaan natuurlijk ook. Ze
zullen natuurlijk duurder zijn dan bijvoorbeeld een bodem uit vezelplaten. Vezelplaten
bevatten wel ljmsoorten waarvan we het gebruik beter kunnen vermijden.

Net zoals bij de bedden kan je voor kasten milieuvriendelijke houtsoorten en
afwerkingslagen kiezen. Gewaarborgd formaldehydevrije en FSC-gelabelde MDF-platen
lijken ons bijvoorbeeld ideaal. Via zwaardere scharnieren of stevige poten kan je ook de
levensduur verlengen, nog beter zijn kasten zonder poten.
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Groepen met personen met een handicap hebben meer ruimte nodig, waardoor de capaciteit
van het verblijf daalt. Dit geldt zowel voor groepen met een fysische als mentale handicap.

Voor groepen met personen met een handicap is het handig als er enkele bedden zijn
zonder verdieping. Ze stellen het ook op prijs dat de laddertjes die aan stapelbedden zijn
aangebracht zo zijn bevestigd dat ze de onderste bedden niet versperren. Laddertjes staan
dikwijls in de weg om mensen in en uit bed te helpen.

Stapelbedden haaks op elkaar monteren geeft ook meer bewegingsruimte.

Wat de niveaus van stapelbedden betreft, kunnen de niveaus twee en drie niet gebruikt
worden door personen met een handicap.

Voor personen met een handicap worden gewone lage bedden best van een verhoogde
Zijkant voorzien. Ze verhinderen bijvoorbeeld het ’s nachts gaan lopen van personen met
een mentale handicap.

Voor personen met een handicap is een degelijke en bereikbare bergruimte een noodzaak.
Voor rolstoelgebruikers voorzie je zelfs beter de mogelijkheid om de bagage op zit- of
tafelhoogte te plaatsen.
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Het is goed om het aantal toegelaten slaapplaatsen zichtbaar uit te hangen. Dit geldt zowel
voor ruimtes mét als zonder bedden.
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In een jeugdverblijf dat het hele jaar door gebruikt wordt, moet je de temperatuur op de
slaapruimtes minstens boven het vriespunt kunnen houden. Daarom is verwarming in de
slaaplokalen warm aanbevolen.
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Er is best minstens één toilet met drinkbaar water in de onmiddellijke nabijheid van de
slaapruimte voorzien. Denk hierbij aan slaapruimtes ondergebracht in losstaande gebouwen.
Bevindt het toilet zich buiten, let er dan op dat de straatkant niet moet worden gevolgd om
het toilet bereiken.

ledere afzonderlijke slaapruimte moet voorzien zijn van minstens één schakelaar waarmee
je de lichtpunten kan bedienen. Ook bij opsplitsing van slaapruimtes geldt dit. De
schakelaars die je daarvoor gebruikt, zijn bij voorkeur voorzien van een lichtje. Dit maakt de
zoektocht in het donker eenvoudig. Een andere optie is het gebruik van een timer. Een
bewegingsdetector is af te raden.




De lichtsterkte maakt lezen en schrijven mogelijk. Bij nachtverlichting (zwakker licht) richt je,
indien mogelijk,de lichtbundel naar beneden zodat het slapen niet wordt gehinderd. Je kan
de nachtverlichting ook tegen de vloer aanbrengen, zeker waar er niveauverschillen zijn.
Voor deze verlichting wordt best degelijk materiaal gebruikt om schade te voorkomen. Ga
daarbij na of de lampen dienen voor deze toepassing. Zo bestaan er verschillende soorten
spaarlampen.

Slaaplokalen hoeven niet noodzakelijk van deuren te worden voorzien. Vanuit het oogpunt
van de geluidsisolatie en/of privacy kunnen deuren wel worden aanbevolen, zeker bij
kleinere kamers om te voorkomen dat de groep zelf voor creatieve oplossingen. Denken we
hier aan het hangen van doeken of gordijnen die de brandveiligheid in het gedrang kunnen
brengen.

Wanneer een rechtstreekse buitendeur als vluchtweg gebruikt wordt, kan een deurkruk aan
de binnenzijde en niet aan de buitenzijde worden aanbevolen. Dit biedt echter geen
oplossing voor een losstaand slaappaviljoen. Bovendien is dit systeem alleen bruikbaar in
situaties op de gelijkvloerse verdieping of waar de deur uitgeeft op een trap met overloop.

Heb je geen buitendeur als vluchtweg nodig, dan is een buitendeur af te raden. Zo kunnen
kinderen ’s avonds de kamer niet ongemerkt verlaten (bijv. slaapwandelen).
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Elke ruimte met slaapgelegenheid moet minstens 1 raam bevatten. In eerste instantie wordt
de inval van licht en de aanvoer van lucht beoogd. In tweede instantie kan een raam als

nooduitgang dienst doen.

Niet alle ramen dienen echter als vluchtweg. Ramen die daarvoor gebruikt worden, moeten
met een pictogram aangeduid worden.

In de ramen kan je horren voorzien om insecten in de slaaplokalen te voorkomen.
Om de slaaplokalen te verduisteren of rechtstreekse inkijk van buiten te voorkomen, kan je
brandvertragende gordijnen of rolgordijntjes voorzien. Een andere praktische en stevige

oplossing voor kleinere ramen is het plaatsen van een (schuif)plaat.

Tip: Laat ramen niet naar buiten draaien op een verdieping.
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Jeugdverblijven van het type C met een capaciteit tot 40 bedden moeten naast de eetzaal en
slaapruimtes over nog twee extra lokalen voor tenminste 15 personen beschikken. Per
volledige schijf van 40 extra bedden moet er nog een extra lokaal voor minimum 15
personen worden voorzien.

Jeugdverblijven van het type A en B moeten niet over daglokalen beschikken. Toch is het
aangeraden om hierin te voorzien.

%%$H H+ ="

Daglokalen worden door verblijvende groepen zeer intens gebruikt. Daarom is het
interessant de dagzalen te voorzien van buitendeuren, zodat niet telkens door de keuken, de
slaapzaal of het sanitair moet worden gelopen bij gebruik.

Dubbele buitendeuren verhogen daarenboven het comfort voor het binnen en buiten dragen
van allerlei materiaal, meegebracht door de bezoekende groepen. Binnen dit kader is het
ook aangeraden om de dagzalen in te richten op het gelijkvloers. Probeer daarenboven
allerlei opstapjes te vermijden.

Heb je de keuze bij het plaatsen van de buitendeuren, dan doe je er best aan deze zo te
plaatsen waardoor er een minimum is aan geluidshinder.
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Een dagzaal kleed je best zo weinig mogelijk aan zodat de groepen de ruimte zelf maximaal
kunnen benutten. Probeer je dagzaal wel zo jeugdvriendelijk mogelijk te maken. Dit kan door
op volgende elementen te letten:

e Voorzie op strategische plaatsen enkele bevestigingspunten waar groepen affiches,
mededelingen e.d. kunnen aan vasthangen. Dat kan bijvoorbeeld door kurkmuren,
een schrijf- en /of magneetbord, stalen kabels, plexiglas of gewoon enkele stevige
vijzen te voorzien. Op deze manier voorkom je dat groepen op eigen houtje allerlei
bevestigingspunten voorzien.

e Moet er geverfd worden, wat je in de mate van het mogelijk best beperkt, dan is een
goede verfkeuze eveneens belangrijk. Een beschadiging bij effen kleuren valt
onmiddellijk op. Op strategische plaatsen kan je misschien bord- en of magneetverf
gebruiken.

¢ Ongeacht de verfkeuze, vraag je best aan de groepen om gebruik te maken van
papieren plakband. Dit zal de schade alvast beperken.
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Ook een vals of verlaagd plafond is vaak beschadigd omdat het raamwerk als extra
bevestigingspunt wordt gezien. Overweeg daarom het behouden van een vast
plafond.

Zitten in de dagzaal diverse ramen, maak het dan mogelijk deze te verduisteren. Dit
komt van pas bij eventuele projecties.

Een podium zal door vele groepen vaak worden gebruikt.

Is de dagzaal één grote ruimte, maak het dan mogelijk deze op te splitsen in kleinere
ruimtes. Gebruik daarvoor (isolerende) wanden of brandvrije doeken.

Om de veiligheid te waarborgen, doe je er goed aan de dagzalen van voldoende
stopcontacten te voorzien. Op deze manier vermijd je dat groepen werken met een
aaneenschakeling van verlengdraden en contactdozen. Gebruik je stopcontacten op
de muur, dan worden deze best extra beschermd om het afbreken tegen te gaan.
Ingewerkte stopcontacten zijn daarom aangewezen.
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Afhankelijk van het budget, kan je in de dagzaal allerlei audiovisueel materiaal
voorzien. Dit materiaal kan worden gebruikt bij de organisatie van bijvoorbeeld een
bonte avond. Geluid en belichting maar ook allerlei projectiemateriaal kan worden
voorzien zoals een groot scherm of een beamer. Ook televisie en internetaansluiting
komt steeds vaker voor. Tip: ben je niet onmiddellijk van plan zoiets te installeren, dan
is het toch verstandig om bij het (ver)bouwen deze optie open te houden. Voorzie
daarom enkele wachtbuizen die extra bekabeling in de toekomst mogelijk maken.
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De vloerbekleding van een dagzaal moet ongetwijfeld tegen een stootje kunnen.
Gebruik daarom geen gevoelige tegels.

Een dagzaal moet ook gemakkelijk te kuisen zijn. Daarom is het belangrijk dat de
vloer een kleine helling heeft naar de plaats waar het water wordt afgevoerd. Dit kan
naar een afvoerputje binnen of buiten. Moet het water naar buiten, leg dan in geen
geval een vaste voetmat. Afvoerputjes zijn best voorzien van een rooster om
verstoppingen tegen te gaan.

Naast het gebruik van thermische isolatie, kan akoestische isolatie van pas komen.
(Meer over isoleren op pagina 5)
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Omdat dagzalen het meest worden benut, is het gebruik van spaarlampen op die
plaats een duurzame en spaarzame oplossing. Voor de bonte avond kan dan
uiteraard gebruik gemaakt worden van andere verlichting, zoals kleurspots.

Het verwarmen van een dagzaal is voor de wintermaanden een must. Om de warmte
maximaal binnen te houden, is het plaatsen van een automatische deursluiting een
nuttige investering.
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De refter is uiteraard het beste gelegen naast de keuken. Om het voedsel op een
gemakkelijke manier van de keuken in de refter te krijgen, kan gebruik gemaakt worden van
een doorgeefluik of deur.

Een doorgeefluik kan eventueel problemen opleveren naar brandveiligheid. Goed overleg
met de plaatselijke brandweer is daarom aan te raden. Wordt volpension aangeboden, dan
moet op de deur duidelijk aangegeven worden dat de doorgang voor bezoekers verboden is.
Beter nog is een directe verbinding met de keuken vermijden.
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In het decreet staat niets opgenomen over de refter. Algemeen moeten in het jeugdverblijf

voldoende tafels en stoelen staan in verhouding tot het aantal gebruikers. Deze tafels en
stoelen staan doorgaans opgesteld in de refter.

Wanneer de groepen zelf moeten afwassen, kunnen de nodige voorzieningen voor de afwas
in de refter worden aangebracht.

Omdat de refter vaak als daglokaal dienst doet, verwijzen we voor de inrichting, de toestellen
en nuttige tips ook nog naar hoofdstuk 8.
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Bij verbouwingswerken aan jeugdverblijven is de voornaamste subsidiebron de
infrastructuursubsidies uitgereikt door $ 2/

Om aanspraak te kunnen maken moet je (principieel) erkend zijn volgens het decreet
“Toerisme voor allen”. De voorwaarden die eraan gekoppeld zijn, worden vermeld in de
“nieuwe regelgeving voor jeugdverblijfcentra en jeugdherbergen in Vlaanderen”.

Er wordt een subsidie toegestaan van maximaal 40% van de kosten voor volgende
initiatieven:

e moderniseringswerken en werkzaamheden m.b.t. brandveiligheid

e werkzaamheden die de toegankelijkheid van het gebouw moeten verbeteren.

o proefprojecten of themagerichte projecten (bv. in het kader van duurzaamheid of

kindvriendelijkheid)
e architectkosten voor een maximaal ereloon van 7%.
e nieuwbouw

In twee provincies zijn er bovenop de Vlaamse regelgeving nog extra
subsidiemogelijkheden:

In de provincie >~ %/ kan je subsidies krijgen voor het oprichten en inrichten
van een jeugdverblijffcentrum. Deze subsidie bedraagt maximaal 20% van de subsidieerbare
kosten en is maximaal € 50 000. Je kan nog extra subsidies krijgen voor werken die
rekening houden met milieu en/of toegankelijkheid (tot 60% van de subsidieerbare kosten).

In de provincie / 2 ? kan je als niet-erkend jeugdverblijf een éénmalige subsidie
ontvangen voor moderniserings-, brandveiligheid- en toegankelijkswerken. De subsidie
bedraagt 50% van de gemaakte kosten met een maximum van € 15 000. Om in aanmerking
te komen voor deze subsidie, moet je wel aan enkele voorwaarden voldoen (bijv. vzw,
erkenning behalen binnen het jaar).

Als je bouwt of verbouwt, zijn er naast de decreten en reglementen die specifiek gelden voor
jeugdverblijffcentra, nog heel wat andere mogelijke subsidiekanalen. Je vindt een handig
overzicht van alle mogelijke premies die gelden in jouw gemeente, via de premiezoeker op
het internet. Ook als kamphuisuitbater kom je voor een aantal premies in aanmerking.

Tot slot kan je ook gebruik maken van een verminderd btw-tarief. Hiervoor moet je wel
voldoen aan de volgende voorwaarden:

e een jeugdverblijf met zelfkookformule wordt beschouwd als een privé-woning als er geen
bijkomende diensten worden verstrekt d.w.z. geen ontbijt of andere maaltijden, geen
regelmatig onderhoud en schoonmaak tijdens het verblijf, geen huishoudlinnen
(handdoeken en lakens). Het jeugdverblijf wordt, na uitvoering van de werken, als prive-
woning gebruikt.

e het gaat om ‘werken in onroerende staat’ d.w.z. omvorming, renovatie, verbetering,
herstelling of onderhoud (geen schoonmaak) van een woning.

e het gebouw werd minstens 5 jaar geleden voor het eerst in gebruik genomen.




e de werken worden uitgevoerd en gefactureerd (op basis van een attest) door een
geregistreerd aannemer

Voor meer informatie kan je terecht op de site www.cjt.be. Je klikt op “uitbater zoekt info”.
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www.cijt.be
www.locomotief.be

www.livios.be

, 2
www.ruimtelijkeordening.be

$ )
http://www.toerismevlaanderen.be/showpage.asp?iPagelD=227

8 2
www.vibe.be
www.milieuadvieswinkel.be
www.milieukoopwijzer.be
www.bouwwijzer.be
www.energiesparen.be
www.dialoog.be
www.ecologischbouwen.be

www.fireforum.be

E

www.waterloketvlaanderen.be

B B

www.vreg.be
www.informazout.be
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